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RESUMO

Seixas AAA. Instituto de Psiquiatria — FMUSP: O Contexto Historico Social em Sao Paulo entre as
décadas de 1920 a 1950 para Recepcdo da Psiquiatria como um Saber Médico [dissertagdao]. Sao

Paulo: Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo; 2012.

A histéria da psiquiatria vem despertando maior interesse nos ultimos anos. Contudo, ainda
hé grande escassez de informagdes a respeito da historia desta area da medicina, o que ¢ fundamental
para uma melhor compreensdo das transformagdes do pensamento médico-psiquidtrico em nosso
meio.

O conhecimento profundo dos conceitos relativos as tradi¢des, mudangas e permanéncias do
passado ¢ essencial para o adequado entendimento do presente e progndstico do futuro da
especialidade. Torna-se relevante, para nos situarmos nos dias atuais, conhecer a histéria dos
conceitos e da pratica médica da psiquiatria no Brasil, focando o contexto histdrico, os movimentos
politicos e possiveis influéncias externas a nossa cultura que interferiram, ao longo do tempo, para que
a psiquiatria se apresentasse como tal nos dias atuais.

O presente trabalho objetivou delinear a concep¢do médico-psiquiatrica entre as décadas de
1920 a 1950 sobre os transtornos mentais e seus tratamentos no estado de Sdo Paulo, além de enfatizar
sua possivel influéncia sobre o pensamento médico-psiquiétrico atual.

Foi utilizada a metodologia qualitativa, integrando duas é4reas diferentes do conhecimento, a
Psiquiatria e a Historia. Trata-se de método adequado, por incorporar significados e intengdes aos
atos, as relagdes e as estruturas sociais.

A produgdo dos dados se deu através do levantamento e andlise de documentos historicos,
produzidos entre as décadas de 1920 a 1950, acerca da formacéo da disciplina e catedra de Psiquiatria
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), da formagdo da Liga Paulista de
Higiene Mental, subordinada & Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), da formacdo e atuacdo da
Instituicdo de Assisténcia Social ao Psicopata do Estado de S@o Paulo, da vida institucional do
Hospital do Juquery, e da concepg¢do e inicio das atividades do Instituto de Psiquiatria (IPq) do

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.



Conclui-se que o pensamento acerca da saide mental em Sao Paulo, no periodo delimitado
pelo estudo, se constituiu a partir de grande influéncia de outras areas do conhecimento, determinando

0s rumos da psiquiatria como especialidade médica em nosso meio.

Descritores: Psiquiatria/Histéria; Saide Mental; Hospitais Psiquiatricos/Historia; Histéria do Século

XX.



SUMMARY

Seixas AAA. Institute of Psychiatry —- FMUSP: The Historical Social Context in between the decades
of 1920 and 1950 for the Reception of Psychiatry as a Medical Knowledge [dissertation]. Sdo Paulo:
Medical School, University of Sdo Paulo; 2012.

The history of psychiatry has been arising higher interest in the last years. However, there is still a
great scarcity of information regarding the history of this field of medicine, which is fundamental for a
better understanding of the transformations of the psychiatric medical thought in our milieu.

It is essential a profound knowledge of the concepts related to the traditions, changes and
permanences of the past for the adequate understanding of the specialty's present and the prognosis for
its future. It is relevant, in order to be situated in the current days, to know psychiatry's history of
concepts and medical practice in Brazil, by focusing the historical context, the political movements
and the possible influences that are external to our culture, which have interfered, along the time, for
psychiatry to present as such in the current days.

The current work aimed at delineating the medical-psychiatric conception between the
decades of 1920 and 1950 about the mental disorders and their treatments in the state of Sdo Paulo,
besides emphasizing its possible influences over the medical-psychiatric thought of our days.

It was used the qualitative methodology, by integrating two different areas of knowledge,
Psychiatry and History. It is an appropriate method to incorporating meanings and intentions to social
acts, relations and structures.

The data production was accomplished by the survey and analysis of historical documents
produced in the decades of 1920 up to 1950 about the formation of the discipline and the cathedra of
Psychiatry of the Medical School of the University of Sdo Paulo (FMUSP), the formation of the Sdo
Paulo League of Mental Hygiene, subordinated to the Brazilian League of Mental Hygiene (LBHM),
of the formation and action of the Institution of Social Assistance to Psychopaths of the State of Sdo
Paulo, of the institutional life of the Juquery Hospital, and of the conception and beginning of the
activities of the Institute of Psychiatry (IPq) of the Clinical Hospital of the Medical School of the

University of Sdo Paulo.



We conclude that the thought about mental health in Sdo Paulo, within the period delimited
by the study, was constituted based on great influence of other fields of knowledge determining the

directions of psychiatry as a medical specialty in our milieu.

Descriptors: Psychiatry/History; Mental Health; Hospitals, Psychiatric/History; History, 20" Century.



APRESENTACAO

Antes de apresentar as motivagdes para o presente estudo, se faz necessario dizer que tenho uma
relagdo muito peculiar com a histéria. Grande admirador que sou desta ciéncia, desde os tempos de
“colégio” lia e resumia compulsivamente matérias da National Geografic.

Contudo, ao final do ensino médio optei por cursar medicina, mas ndo sem nutrir um gosto
especial pelo entendimento das coisas a partir da dimensao histdrica.

Durante o curso na Faculdade de Medicina de Sorocaba, apresentei grande entusiasmo por uma
disciplina desacreditada e pouco valorizada no curriculo, “Histéria sobre o Pensamento Médico”,
disciplina que primava por relacionar o pensamento filoséfico com as praticas médicas de
determinado periodo histérico.

Seguindo em minha formagdo profissional, durante a residéncia no Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, pude aprender sobre
as diversas fases da psiquiatria ao longo das ultimas décadas. As tecnologias, os tratamentos, as
inovagdes e promessas futuras relacionadas a especialidade. No entanto, algo me inquietava: a forma
como a psiquiatria ¢ vista, tanto pela comunidade médica como pela sociedade em geral, visdo
marcada por estigmas e ideologias preconceituosos.

Assim, o interesse pelo presente tema surgiu a partir de leituras de textos sobre a historia da
psiquiatria, que despertaram em mim questionamentos a respeito da pratica médica em satide mental,
principalmente acerca das distor¢des relacionadas a psiquiatria e as pessoas com transtornos mentais.

Diante deste cenario, decidi mudar o foco da minha, ainda iniciante, vida de pesquisador que
vinha desenvolvendo em colaboragdo com colegas do grupo de pesquisa PROTOC (Projeto do
Espectro Obsessivo Compulsivo) para me dedicar a estudar a historia da psiquiatria.

Seguindo neste trajeto busquei apoio no Museu Histérico “Carlos da Silva Lacaz” da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Conheci e aproximei-me do Prof. André Mota, historiador
por formacdo e docente do Departamento de Medicina Preventiva da mesma instituicdo, que sugeriu
seu curso de pos-graduagdo que cursei ainda como ouvinte em 2009. Para minha surpresa, esta

experiéncia foi de extremo valor para depurar minhas ideias e orientar-me em relacdo ao caminho a



ser trilhado mais tarde. Assim sendo, fiz contato com a Profa. Monica Zilberman que com toda sua
paciéncia e generosidade me aceitou como aluno para realizagdo deste estudo.

Por fim, devo deixar claro que ndo sou historiador, tampouco tenho formagdo para esta tarefa.
Pretendo com essa dissertagdo trazer uma interpretacdo do ponto de vista de um médico psiquiatra, a

partir da perspectiva historica, sobre o surgimento em nosso meio desta especialidade médica.



1.INTRODUCAO

“A Histéria da Ciéncia é, ela mesma, a prépria ciéncia”

(von Feuchtersleben apud Berrios, 1998)

Os transtornos mentais sdo velhos conhecidos do homem e da sociedade, que sempre conheceu a
“loucura” e, ao longo do tempo, lidou com ela de diferentes formas (Shorter, 1997).

No periodo helenistico da civilizagdo grega, Hipocrates (460 a 337 a.C.), simbolicamente designado
como o pai da Medicina, descreveu condi¢des mentais como a “melancolia”, algo muito préoximo do que
hoje categorizamos como depressdo maior. A escola hipocratica ja descrevia e realgava que, embora os
pacientes possam ser uns diferentes dos outros, todos apresentavam medo e falta de animo como sintomas
cardinais (Cairus & Ribeiro, 2005; Busatto & Seixas, 2006).

Nos séculos seguintes, tiveram prosseguimento algumas tentativas de refinar as teorias sobre etiologia
e diagndstico das alteragdes mentais.

Durante a civilizagdo romana, Galeno (129 a 199 d. C) propds a existéncia de diferentes tipos de
melancolia, assim como formas diferentes de psicoses. A teoria da bile negra foi extensamente
desenvolvida e influenciou a medicina de maneira importante nos mil anos seguintes (Cordas et al, 2011).

Até o século XVIII, a identificagdo dos “loucos” era feita através de critérios socio-culturais muito
imprecisos e as intervengdes tinham, por vezes, objetivos policiais excluindo da sociedade o individuo
enfermo (Beaushesne, 1989). No ano de 1656, da-se a fundacdo do Hospital Geral de Paris que em seu
funcionamento ou em seus propdsitos ndo se assemelhava a nenhuma idéia médica; era antes, uma instancia
da ordem monarquica que se organizava na Fran¢a nesta mesma época (Foucault, 2008).

Antes do fim do século XVIII, apesar de alguns médicos se ocuparem com cuidados aos “insanos” e
escreverem manuais a respeito, a Psiquiatria ainda ndo existia como uma disciplina, a qual um determinado
grupo de médicos se dedicava e com a qual se identificava como um conjunto, uma unidade para atuagao.
Contudo, nesta época, exceto pelos cirurgides, poucas especialidades existiam. O advento das
especialidades médicas, como divisdo para pratica, foi um fendmeno do final do século XIX e inicio do
século XX (Mota & Schraiber, 2009).

O conhecimento psicopatologico foi gerado, principalmente, a partir do século XIX, com a “escola

classica” de Paris, tendo como principais representantes Phillipe Pinel e Jean-Etienne Esquirol (primeira



revolucdo psiquiatrica), seguidos pela escola de lingua alema, com Emil Kraepelin, Eugen Bleuler e outros
(segunda revolugdo psiquiatrica). Algumas condigdes historicas, sociopoliticas e culturais permitiram a
criagdo de um conjunto de conhecimentos que serviu de pedra fundamental para a constituicdo da
Psiquiatria moderna atual (Beaushesne, 1989; Shorter, 1997; Cordas et al, 2011).

Maudsley, psiquiatra e psicopatologista anglo-saxdo do século XIX, considerava que havia uma
relagdo intima entre o contexto histérico e cultural e a expressdo da alienagdo mental (Dalgalarrondo,
2004).

Indo na mesma linha, mas além, Georges Canguilhem, afirmou que “qualquer transformagdo nas
concepcdes médicas estd condicionada pelas transformagdes ocorridas nas idéias da época” (Canguilhem,
2002).

Ao longo do século XIX, a maior parte dos paises construiu seus asilos de alienados. Para estes locais,
foram encaminhadas diversas pessoas identificadas como doentes, alienadas e privadas de razdo. Neste
contexto, a principal forma de tratamento aos “alienados” se dava através da reclusdo, medida que tinha
forte apelo social, que visava a ordem e os bons costumes morais da época.

Em 1857, surgia o “Tratado de degenerescéncias fisicas, intelectuais e morais da espécie humana”, de
Auguste Morel. A obra teve um enorme impacto, dentro e fora da Franga. Assim, o determinismo biolégico
fornecia a legitimacdo cientifica para o ordenamento social, invariavelmente justificando a oposi¢ao
brancos/ricos x negros/pobres (Cordas et al, 2011).

Por outro lado, foi também neste periodo da histdria que ocorreu o reconhecimento do “doente” mental
como objeto de estudo e intervencdo da Psiquiatria como especialidade médica. Desta maneira, a
Psiquiatria, aos poucos, aproximou-se dos interesses das universidades ganhando espaco e adeptos ao seu
estudo, sendo que as teorias que entdo ingressaram nos curriculos académicos alcancaram, por este meio,
um novo patamar no seu reconhecimento cientifico. Ao mesmo tempo, garantiram melhores condi¢des de

reproducdo e difusdo na sociedade.



O Cenério Paulista

No inicio do século XX, em Sao Paulo, deu-se a sedimentagdo da especialidade de Psiquiatria com a
chegada de Franco da Rocha, e posteriormente dentro das faculdades de medicina, através da criagdo das
catedras. Na Faculdade de Medicina de Sdo Paulo (atual Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, FMUSP) a estrutura curricular proposta na época, janeiro de 1926, estabelecia como fundamental,
entre outras, a disciplina de doengas mentais (Marinho, 2006).

Neste mesmo periodo, a Psiquiatria brasileira sofreu transformacdes de grande importancia, ao se
aproximar das Psiquiatrias alema, francesa e norte-americana, culminando na criagdo das Ligas de Higiene
Mental (Liga Brasileira de Higiene Mental e Liga Paulista de Higiene Mental). Estas entidades tinham, em
principio, como objetivo a prevencdo das doengas mentais e o aperfeigoamento da assisténcia aos
individuos doentes (Liga Brasileira de Higiene Mental — Estatutos, 1925).

Nesta época, a questdo do cuidado eugénico da raga ja havia sido introduzida, no Brasil, pelos
intelectuais e, em seguida, incorporada pelos médicos que tinham, nas Ligas de Higiene Mental, o
instrumento para a¢ao ¢ medidas de sele¢do racial (Mota, 2003; Costa, 2007). Neste contexto, a eugenia foi
um artefato conceitual que permitiu aos psiquiatras da época dilatar as fronteiras da Psiquiatria e abranger,
desta maneira, também o terreno social, validando atitudes politicas e discriminatérias (Machado et
al,1978) . Um exemplo seria a presenga de artigos de lei, incorporados a constituigdo brasileira em 1934,
que versavam sobre cotas de imigrantes que poderiam adentrar o pais, discriminando quais estrangeiros
eram bem-vindos para o processo de aperfeigoamento da raga brasileira (Mota, 2003; Seixas et al, 2009).

Apesar da problematica acima descrita ter ocorrido em um tempo ja distante, ainda hoje, a Psiquiatria
sofre com visdes estereotipadas e distorcidas por parte da sociedade em geral e, também, dentro da
comunidade médica. Mais do que qualquer outra especialidade médica, os tratamentos e diagnosticos em
Psiquiatria sdo afetados e influenciados pelas questdes socio-culturais vigentes (Marx, 1992; Fabrega,
2001; Shorter, 2008). Estudar a historia da Psiquiatria ndo ¢ apenas entender o passado desta area do
conhecimento, mas também compreender a sua autodefini¢do como ciéncia e suas perspectivas futuras
(Hirshbein, 2004).

O interesse pela historia da Psiquiatria vem crescendo nos ultimos anos (Shorter, 2008). Apesar disto,

ainda ha grande escassez de informagdes a respeito da historia desta especialidade, de forma a trazer uma



compreensdo mais adequada da evolucdo do pensamento médico psiquidtrico em nosso pais, e mais
especificamente, no estado de Sao Paulo.

O conhecimento profundo dos conceitos, tradigdes e progressos do passado ¢ essencial para o
adequado entendimento do presente e progndstico do futuro da Psiquiatria como especialidade, dentro do
panorama médico cientifico. E indispensdvel, para nos situarmos nos dias atuais, conhecer a histéria dos
conceitos e da pratica médica da Psiquiatria, focando o contexto histdrico social, os diversos movimentos
politicos e influéncias externas a nossa cultura que interferiram, ao longo do tempo, para que a Psiquiatria
se apresentasse como tal nos dias atuais.

O periodo historico estudado neste trabalho, ndo se constitui em algo original, uma vez que ja foi
investigado por diversos autores, como Ana Maria Galdini Raymundo Oda, André Mota, Paulo
Dalgalarrondo, Luis Ferla e Jurandir Freire Costa, dentre outros. Contudo, a originalidade desta dissertacdo

estd no material consultado, o fundo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da

Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.



2. OBJETIVOS:

1. Delinear a concep¢@o médico-psiquiatrica da primeira metade do século XX (entre as décadas de
1920 a 1950) sobre os transtornos mentais e seus tratamentos no estado de Sdo Paulo, bem como, sua
inser¢do no contexto histérico, enfatizando possiveis influéncias sobre o pensamento médico-psiquiatrico
atual.

2. Descrever as formas de atuacdo da saude mental, no contexto da Satide Publica, entre as décadas de
1920 a 1950, no estado de Sdo Paulo.

3. Discriminar o campo de atuagdo:

e Dos hospitais psiquiatricos a época, em especial do Hospital do Juquery

e Da Instituicdo de Assisténcia Social ao Psicopata do Estado de Sao Paulo (IASP)

e Da Liga Paulista de Higiene Mental (LPHM)

e Do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IPq-

FMUSP).



3. MATERIAL E METODOS

Foi realizado levantamento e analise de documentos historicos, produzidos entre as décadas de
1920 a 1950, acerca da formagdo da disciplina e catedra de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), da formacédo da Liga Paulista de Higiene Mental, subordinada a Liga
Brasileira de Higiene Mental (LBHM), da formagdo e atuagdo da Instituicdo de Assisténcia Social ao
Psicopata® do Estado de S3o Paulo, da vida institucional do Hospital do Juquery?, e da concepcdo e inicio
das atividades do Instituto de Psiquiatria (IPq) da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.
Informagdes pertinentes contidas em livros, teses académicas, publicagcdes de associagdes médicas e/ou
hospitalares, material de simposios e congressos foram utilizados, bem como discursos institucionais. Nesta
selecdo, procuramos contrastar a historia das doutrinas e das teorias psiquidtricas com o contexto
sociopolitico, cultural e profissional do periodo (Huertas, 2001). Desta maneira, pretendeu-se reconstruir o
contexto médico em que ocorreram as transformagdes de grande importancia para a Psiquiatria paulista.

O estudo do momento historico em questdo foi orientador, mas ndo limitador, para busca de
documentos que respaldassem a pesquisa e a validassem.

Como forma complementar de obtengdo das informagOes pertinentes a compreensédo do momento
historico referido, foram realizadas entrevistas com profissionais (médicos e professores) que tiveram
contato préximo e diario com representantes importantes da Psiquiatria paulista da época e que exerceram
cargos de chefia nas instituicfes, colhendo informagfes sobre as razdes, as circunstancias, o contexto
historico, as dificuldades e os objetivos quando da criacdo das instituicbes acima mencionadas.

Como dados secundarios, foi feita uma andlise sobre a producdo e a escrita da histéria médica
psiquiatrica deste periodo, através de analise historiografica (Silva & Silva, 2006), com o objetivo de
identificar, pela observagdo dos documentos e materiais ja escritos, possiveis pressdes ideoldgicas, politicas
e institucionais, que levaram a possiveis equivocos e andlises preconceituosas e distorcidas a respeito do
assunto.

A metodologia de pesquisa utilizada no presente estudo foi do tipo qualitativa, integrando duas
areas diferentes do conhecimento, a Psiquiatria e a Histdria, uma vez que aspectos culturais e sociais sdo

considerados relevantes para a elucidacdo e a intervencdo em fendmenos do campo da satde (Schraiber,

! A expressdo psicopata e psicopatia é usada aqui com a conotagdo usual no Brasil do periodo estudado.
Optou-se por utilizar as duas formas de grafia da palavra Juquery(i). Documentos mais antigos grafam Juquery e documentos mais
modernos grafam Juqueri



2008). Trata-se de método adequado ao estudo, por ser capaz de incorporar significados e intengdes aos
atos, as relagdes e as estruturas sociais (Minayo, 1992). Contudo, seguimos as precaugdes de Le Goff, de
que todo documento ¢ produzido consciente ou inconscientemente pelas sociedades do passado, tanto com
objetivo de impor uma imagem deste passado, como para dizer uma verdade (Le Goff, 1998). Ressalta-se
ainda, que a histéria ¢ sempre uma interpretacdo de uma pequena parte deste pretérito, feita com
instrumentos que o historiador escolheu, o que remete ao papel ativo que o historiador desempenha na
construcdo de seu objeto. Como salientou Marc Bloch, o historiador trabalha, em geral, com documentos
que sdo apenas vestigios do passado, e que s6 poderdo responder ao que lhes perguntarem, pois toda
investigagdo historica supde, desde dos seus primeiros passos que a busca tenha uma diregado (Bloch, 2001)

O resultados serdo apresentados na forma de capitulos, respeitando a ordem cronoldgica do
surgimento dos estabelecimentos e entidades ligadas a satde mental® no Estado de Sio Paulo.

No primeiro capitulo: “O discurso da modernizacdo e conservadorismo”, busquei delinear o
caminho das teorias sobre o entendimento do Brasil e da populagdo brasileira, no periodo historico
estudado, bem como suas relagdes com o pensamento médico da época e teorias que mais tarde
influenciaram a satide mental.

No segundo capitulo: “Hospital do Juquery”, abordei o surgimento da institui¢do que inaugurou a
assisténcia médica aos doentes mentais no estado de Sdo Paulo. Discuti as motivagdes para construcao
deste modelo de assisténcia, as teorias que influenciaram a satide mental neste periodo, bem como os rumos
que se delinearam ap6s mudanca na diretoria.

No terceiro capitulo: “Liga Paulista de Higiene Mental”, apresentei as motivagdes que levaram ao
surgimento da liga. Apresentei também sua articulagdo no meio médico para afirmar a importancia da
psiquiatria como um saber médico. Discuti as agdes autoritdrias, calcadas na eugenia, que a liga
protagonizou junto & uma sociedade carente de explicacdes e resolugdes para seus problemas.

No quarto capitulo: “Institui¢do de Assisténcia Social a Psicopatas”, mostrei a continuidade do
modelo médico em satide mental descrito nos capitulos 2 e 3. Apresentei a influencia destas ideias na

sociedade através do Boletim de Higiene Mental e os principais protagonistas deste modelo.

No decorrer do texto foram utilizados os termos satde mental, psiquiatria e alienismo respeitando o momento historico que cada
termo foi usado para designar a especialidade em questdo. Neste mesmo sentido, foram aplicados os termos doenga mental, alienagdo
mental e psicopatia utilizado no periodo datado evitando assim anacronismos.



No quinto capitulo: “Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP”, abordei o inicio
do ensino da psiquiatria em nosso estado, os protagonistas ¢ suas relagdes com as instituigdes descritas
anteriormente. Neste ponto do trabalho aprofundei a discussdo, relacionando os acontecimentos histdricos
com o surgimento desta institui¢do e sua importancia para reafirmagdo da psiquiatria como especialidade
médica.

No sexto e ultimo capitulo “Um idealizador na psiquiatria paulista — Antonio Carlos Pacheco e
Silva”, apresentei o médico e professor que esteve a frente, neste determinado periodo, de praticamente
todas as institui¢des importantes em saude mental no Estado de Sdo Paulo. Discuti pontos controversos em
sua carreira, sua visdo sobre a importancia e papel da psiquiatria na sociedade. Por fim, abordei seu legado

para esta especialidade do ponto de vista assistencial e académico em Sao Paulo.

Ao final dos capitulos relatei as limitagdes do estudo e descrevi consideracdes finais a respeito da

obra.

Por fim, e ndo menos importante, destaco que este trabalho ndo se propds estudar o nascimento de
uma psiquiatria paulista, enquanto fundante de um saber, mas sim, o nascimento de uma pratica psiquiatrica

especifica, historica e socialmente datada, e que utiliza determinados saberes ja pré-existentes.



4. RESULTADOS

“0, se a medicina quisesse e pudesse fazer tudo o que lhe compete!”

(Flaminio Favero apud Luis Ferla, 2009)

4.1 O discurso da modernizacao e do conservadorismo

No século XIX, nascia na Franga a filosofia positiva ou pensamento positivo proposto por Auguste
Comte, mais tarde conhecida apenas por positivismo. A ideia central desta filosofia baseia-se no fato de que
a sociedade s6 pode ser convenientemente reorganizada através de uma completa reforma intelectual do
homem. Comte achava que seria necessario fornecer aos homens novos habitos de pensar de acordo com o
estado das ciéncias de seu tempo. O pensamento positivo, segundo ele, instaurava as ciéncias como
investigacao do real, do certo e indubitavel, do precisamente determinado e do util. Nos dominios do social
e do politico, o estagio positivo do espirito humano marcaria a passagem do poder espiritual para as maos
dos sabios e cientistas e do poder material para o controle dos industriais (Trindade, 2007).

O positivismo de Auguste Comte exerceu larga influéncia nos mais variados circulos. Enquanto
doutrina sobre o conhecimento e sobre a natureza do pensamento cientifico, incorporou-se a outras
correntes analogas, que na época, procuraram valorizar as ciéncias naturais e suas explicagcdes praticas. O
positivismo constituiu um dos tragos caracteristicos do pensamento que se desenvolveu na Europa, durante
o século XIX, isto é, o cientificismo. No entanto, o positivismo comtiano encontrou solo mais fértil em
paises de menor tradicdo cultural e carentes de ideologia para seus anseios de desenvolvimento. Esse
fendmeno ocorreu na América Latina, sobretudo no Brasil e no México (Trindade, 2007).

Segundo andlise de Skidmore, a interpretacdo da sociedade brasileira passou, a partir do final do
século XIX e inicio do século XX, a ser fortemente marcada pelo cientificismo. Teorias importantes para a
construgdo do pensamento tipico deste periodo foram introduzidas: além do positivismo de Auguste Comte,
a teoria da evolucgéo bioldgica de Charles Darwin e a teoria social de Herbert Spencer (Skidmore, 1989).

Desde os tempos coloniais, foram principalmente escritores estrangeiros, tais como Agassiz,
Gobineau, Louis Couty, Saint-Hilaire, Spix e Martius, que colaboraram na tarefa de construir a imagem do
Brasil, e alimentaram os pensadores nacionais e, por extensdo, as ideias correntes no senso comum sobre a

identidade nacional (Oda, 2003; Tamano et al, 2011).



10

As primeiras manifestagdes do positivismo no Brasil datam de 1850, quando Manuel Joaquim
Pereira de Sa apresentou tese de doutoramento em ciéncias fisicas e naturais, na Escola Militar do Rio de
Janeiro. Contudo, os principais divulgadores da filosofia comtiana foram Raimundo Teixeira Mendes
(1855-1927), Miguel Lemos (1854-1917) e Benjamin Constant (1836-1891). Eles entreviram na ciéncia
fundada por Auguste Comte as bases de uma politica racional e pressentiram, na sua coordenacdo
filos6fica, o congracamento definitivo da ordem e do progresso. Cabe aqui ressaltar a importancia da
participag@o dos positivistas no movimento republicano e sua influéncia na constituicdo de 1891. O lema
comtiano “ordem e progresso”, estampado na bandeira brasileira, ¢ heranga do positivismo, bem como a
separagdo entre Igreja e Estado, o decreto de feriados e o casamento civil (Leonidio, 2007; Trindade, 2007).

Como ressaltou Otto Maria Carpeaux, a significacdo do positivismo na histéria do Brasil
ultrapassa os limites da histéria de um sistema filosofico (Carpeaux apud Trindade, 2007). Assim, a
“biologia positiva” de Comte realmente transformou as fungdes tidas “espirituais” em fungdes “cerebrais”
(Trindade, 2007)

Contudo, para um adequado entendimento da influéncia do positivismo sobre a saude mental é
preciso recorrer a formacdo da escola degeneracionista francesa, criada por Morel (1809-1873) e Magnan
(1835-1916), e como ela se relacionava com os grandes “fendmenos perturbadores” das ultimas décadas do
século XIX, tais como a urbanizacdo explosiva, o estilo de vida da classe operdria, a superpopulacdo, o
alcoolismo, a prostitui¢do, a criminalidade e as agitagdes politicas (Huertas, 1993).

Alguns dos mais influentes alienistas europeus do século XIX, tais como Esquirol, Moreau de
Tours, Morel, Krafft-Ebing e Maudsley propuseram a existéncia de uma forte correlacdo entre o progresso
da civilizagdo e a aliena¢do mental.

Como descreveu Huertas, a teoria de degenerescéncia de Morel atendia aos animos dos alienistas
positivistas, pois ela propunha uma explicagdo etiologica para o adoecimento mental. Sendo assim, os
sujeitos com potencial de adoecimento poderiam ser conhecidos e diagnosticados previamente. Com tal
proposta, médicos e sociedade poderiam propor meios para evitar ou prevenir a alienagdo mental, o que
mais tarde foi chamado de positivismo psiquiatrico/social (Huertas, 1992).

Ecos desta relagdo entre civilizagdo e a alienagdo ainda puderam ser encontrados, décadas

posteriores, no movimento de higiene mental proposto pela psiquiatria paulista:
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[...] “Mas porque tamanho incremento dos casos de loucura”?
Indiscutivelmente sdo consequéncias da civilizagdo, do progresso, do
urbanismo, do pauperismo.

Para se obviarem esses males, cumpre cuidar-se atentamente da higiene
mental.[...] (Pacheco e Silva,1940)

Segundo Pereira, apesar de divergir de determinados autores positivistas de sua época (como
Teixeira Mendes), Franco da Rocha era um ardoroso defensor dos principios de Augusto Comte, pois
depositava na ciéncia moderna todas as esperangas em relacdo a solug@o para os problemas da humanidade.
Entusiasta da modernizacdo, leitor assiduo dos classicos alienistas de sua época, percorreu caminho proprio
que, sem aderir cegamente a nenhuma escola em especial, mostrou preferéncia nitida pela escola moreliana
e seus desdobramentos: Magnan e a teoria da degeneragdo ¢ a descri¢do do delirio sistematizado cronico e
Moreau de Tours e a possibilidade de transformagdo da natureza das moléstias na passagem de uma
geragdo para outra (Pereira, 2003).

Ainda neste debate sobre civilizag@o e alienagdo mental, ¢ preciso citar George Beard, o criador do
termo neurastenia em 1879. Segundo Beard, os estados neurasténicos, de esgotamento fisico e mental
permanente e progressivo, derivariam do novo estilo de vida, acelerado e competitivo, trazido pelo
progresso material da sociedade americana (Pereira, 2002; Beard, 2002). Semelhante proposi¢do ¢ vista em
nota de rodapé, intitulada “Conselhos da Liga Brasileira de Higiene Mental”, dos Arquivos Brasileiros de
Higiene Mental:

Para evitar a neurastenia, ¢ preciso corrigir o estado emotivo, particularmente o
que acompanha excesso de trabalho. Quem for obrigado a trabalhar demais, ¢
necessario procurar ter o espirito tranquilo, evitar amofinar-se, para que possa
produzir muito sem adoecer (Conselhos da Liga Brasileira de Higiene Mental,
1942).
O positivismo teve papel importante na institucionaliza¢do das ciéncias no Brasil no periodo de 1870 a
1930. Segundo Ferreira, o ideal positivista se propagou entre os intelectuais e cientistas ensejando uma
compreensdo a respeito do papel social da ciéncia que concebia o progresso material € a modernizagao
social como resultado da aplicacdo dos conhecimentos e técnicas cientificas na resolu¢do dos problemas do
pais (Ferreira, 2008). Os positivistas valorizavam a proposi¢do de uma fungdo social para o conhecimento
técnico-cientifico mediante estratégias como o conhecimento objetivo da realidade social com vistas a

revelar seus problemas e potencialidades e encaminhar solugdes praticas. Entendia-se na época que a
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concentragdo da forca politica nas maos do governante permitiria a existéncia de um regime capaz de
promover o bem estar social, que seria garantido pela responsabilidade moral dos depositarios do poder. A
sociedade, a partir dai, seria racionalmente estruturada, de modo “cientifico”, permitindo entdo a
instaurag@o da ordem moral que resultaria necessariamente em progresso. Constituiria assim uma saida para
o impasse no qual, décadas anteriores, cientistas estrangeiros como Agassiz, Saint-Hilaire, Spix e Martius
haviam colocado o Brasil, considerado pais de clima tropical e mestigagem prejudicial, o chamado
determinismo ‘“climato-racial”. “[...] mas é que no Brasil esta mistura parece ter tido sobre o
desenvolvimento fisico uma influéncia muito mais desfavoravel que nos Estados Unidos.” (Agassiz apud
Oda, 2003).

Na area da saude, tais ideias foram rapidamente absorvidas, sofrendo influéncia de paises tidos
como referéncia de civilizagdo para os latino-americanos, nagdes consideradas modernas e industrializadas
como Alemanha e Franga.

E desta forma que a medicina brasileira ampliou sua area de atuacio, passando do cuidado médico
individual ao coletivo, constituindo o movimento sanitarista do inicio do século XX, como podemos

verificar neste discurso de Vital Brazil, diretor do Instituto Butantan:

“S@o Paulo, cioso de seus foros de civilizado, acompanhando com interesse
todos os progressos realizados em todos os ramos de atividade, compreendendo
bem o elevado alcance moral e econdmico de zelar pela satide de seus
habitantes, foi o primeiro dos Estados da Unido Brasileira que procurou nortear
a organizacdo sanitdria, nos seus dominios, de acordo com as modernas
conquistas cientificas” (Vital Brazil apud Mota, 2003).

Na década de 1920, foi criado o Instituto Franco-Brasileiro de Alta Cultura (1923) que tinha como
integrantes pesquisadores de renome como Vital Brazil, Alvaro Osério de Almeida, Carlos Chagas e
Miguel Osério de Almeida, que haviam estagiado em instituigdes francesas, através do movimento
“Groupement des Universités et Grandes Ecoles de France pour les Relations avec L’Amérique Latine”.

O “Groupement”, como simplesmente era chamado, foi criado em 1907, e ressurgiu na década de
1920, com objetivo de intercambiar professores franceses com brasileiros, argentinos e mexicanos,

refor¢ando assim, os lacos da medicina brasileira ja tradicionalmente ligada ao ensino médico francés (S4 et

al, 2009).
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Em relagdo a influéncia alema, podemos citar o fato da Revista Médica de Hamburgo passar a
circular, a partir de 1920, também em espanhol e portugués, com objetivo de divulgar pesquisas alemas e
avangos na industria farmacéutica e nas técnicas terapéuticas. Outro exemplo ocorreu em 1921, quando foi
fundada a Chimica Industrial Bayer, sendo Renato Kehl escolhido como gerente médico. Individuo
influente no movimento eugenista nas décadas de 1920 e 1930, foi fundador da primeira sociedade
brasileira de eugenia, sediada em S@o Paulo, com o apoio do diretor da Faculdade de Medicina de Séao
Paulo, Arnaldo Vieira de Carvalho que em 1919 tornou-se presidente da Sociedade Eugénica de Sdo Paulo
(Marinho, 2003).

Por fim, cabe aqui destacar, a trajetoria da eugenia na virada do século, enfatizando as diferengas
entre uma vertente “negativa” e outra “positiva” do movimento. A primeira, mais comum na Europa e nos
Estados Unidos, era fortemente influenciada pelo mendelianismo e postulava a implementagdo de medidas
coercitivas, como a esterilizagdo, no encaminhamento das politicas de melhoria racial. J4 a segunda
vertente, mais presente na Franga e na América Latina, baseava-se em uma vertente neolamarckiana,
postulando que a constituigdo racial poderia ser implementada mediante a melhoria das condig¢des do meio,
sobretudo com aten¢do a saude e a educag@o. Como poderemos observar ao longo deste estudo, na primeira
metade do século XX a psiquiatria paulista representada, principalmente, na figura de Pacheco e Silva,
combinou simultaneamente elementos comuns a vertente negativa e positiva.

Finalmente, ¢ importante destacar, como frisou Oda em sua tese de doutoramento, que o termo
eugenia, ainda que sempre carregue um carater autoritario e intervencionista, nem sempre esteve associado
aos pressupostos do racismo cientifico. Atualmente, ¢ muito comum que se associe imediatamente eugenia
a ideia de limpeza “étnica nazista”, mas este foi apenas um de seus usos e, certamente, um dos mais
tragicos (Oda, 2003). Como movimento social e cientifico, a eugenia esteve presente em diferentes paises
(Schwarcz, 2008). Originado do grego, o termo eugenia, significa, em traducdo livre, bem nascido, e foi
usado pela primeira vez pelo fisiologista inglés Francis Galton em 1869, correspondendo as possiveis
aplicagdes sociais do conhecimento da hereditariedade para obter-se uma desejada melhor reprodugdo.
Galton defendia que a hereditariedade determinava os tragos fisicos e as capacidades mentais dos
individuos (Stepan, 2005). As teorias de hereditariedade e a eugenia se desenvolveram no mesmo periodo,
tendo a publicacdo de “A origem das espécies” de Charles Darwin contribuido sobremaneira para

fundamentar as ideias de Galton (Diwan, 2007).
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Contudo, a paternidade da preocupacgdo eugénica com o povo brasileiro ndo pertence a psiquiatria.
No inicio, foi introduzida por intelectuais, para em grande medida atenuar as desigualdades politicas e
sociais no Brasil republicano, que enfrentava a abolicdo da escraviddo, o éxodo rural, a industrializagdo e a
imigragdo europeia. Em seguida, encontrou aceitagdo no meio médico, pois se apoiando na biologia e
buscando redimensionar a problemdtica das racas e as desigualdades sociais, a eugenia pode ser
considerada uma nova forma de intervencdo da higiene mental.

Historiadores, socidlogos, antropologos e literatos foram os primeiros a difundir na cultura
brasileira as ideias de eugenia, originarias dos meios intelectuais europeus do final do século XIX e inicio
do século XX, sendo que os principais representantes foram Silvio Romero, Oliveira Vianna, Euclides da
Cunha e Rui Barbosa, entre outros (Marques, 1994; Reis, 2000). “[...] a corrente imigratéria nos vem
depurar as veias da mestigagem primitiva [...]” (Barbosa apud Maio, 2010).

Euclides da Cunha terminou Os Sertées: Campanha de Canudos, queixando-se da falta de um
grande pensador que esclareca ndo apenas o crime como fendmeno individual, mas que ilumine os crimes
nacionais trazendo a ordem tdo necessaria para o progresso civilizatério de nossa sociedade. Assim,
Euclides da Cunha fechou sua obra maior: “E que ainda ndo existe um Maudsley para as loucuras ¢ os

crimes das nacionalidades...” (Dalgalarrondo, 2004)
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4.2 Hospital do Juquery

O Hospital do Juquery foi a institui¢do que, na primeira metade do século XX, representou os
idearios de assisténcia a saide mental no Estado de Sao Paulo. Contudo, a Histéria da institucionalizagao
dos tratamentos de individuos acometidos de doencas mentais em Sdo Paulo ¢ anterior a inauguragdo deste
hospital.

Em 1852, foi instalado na capital paulista o Hospicio Provisoério de Alienados, situado a rua Sdo
Jodo. A partir de 1864, seus internos foram transferidos para uma chacara na Ladeira da Tabatinguera,
recebendo a designagdo popular de “Hospicio da Varzea do Carmo” (Cordas et al, 2011).

Contudo, foi somente na virada do século, quarenta anos apds sua criagdo, que a intervengdo
médica especializada passaria a ser visivel no hospicio da capital. Esta transformagao se deu com a chegada
de Francisco Franco da Rocha a direcdo do hospicio da capital.

No velho hospicio de Sdo Paulo, Franco da Rocha encontrou uma populagdo encarcerada em
péssimas condi¢des de higiene e proteg¢do, pessoas imundas, acorrentadas a pedagos de tronco, epidemias,
alta mortalidade e fugas. Diante deste quadro sombrio, ndo tardou em transformar este lugar em local de
orientacdo médica especializada com cuidados especiais. Simultaneamente, também realizou forte
campanha junto ao presidente da provincia para que um novo hospicio fosse construido, seguindo moldes
mais modernos para época (Giordano Jr, 1989).

Esse novo modelo de hospicio, recomendado pelo Congresso Internacional de Alienistas, realizado
em Paris em 1889, incluia um asilo central com coldnias anexas, em 4rea rural de acesso facil para abrigar
um numero consideravel de doentes, em torno de mil internos (Franco da Rocha, 1899).

Segundo Lygia Pereira, cada uma das caracteristicas dessa proposta de asilo-colonia foi
determinada tanto por fatores internos a medicina mental da época — a nog¢do de moléstia mental, suas
causas e, consequentemente, a proposta terapéutica — quanto por fatores de ordem externa, nao ligados ao
universo da clinica psiquiatrica. Dentre estes ultimos ¢ possivel identificar a necessidade de modernizagdo
cientifica da psiquiatria paulista para fazer jus ao seu estado atual de progresso; a urgéncia de livrar a
cidade do convivio desagradavel dos “loucos de rua”; além de a coldnia prometer um funcionamento
relativamente autossustentavel (Pereira, 2003).

Inaugurado em 1898 como Asilo Colonia da Sucursal do Juquery do Hospicio de Alienados de Sao

Paulo, o hospital teve como primeiro diretor, seu proprio idealizador, o médico paulista Francisco Franco



16

da Rocha. Contou com projeto arquitetonico de Francisco de Paula Ramos de Azevedo, encomendado pelo
entdo presidente da provincia, José Alves de Cerqueira César.

No inicio de suas atividades, o Hospital do Juquery buscou inspira¢do nas colOnias agricolas de
reabilitacdo francesa, preconizando um tratamento baseado no que havia de mais moderno na época, em
relacdo a técnicas terapéuticas: laborterapia, balneoterapia e a medicagdo sintomatica, que consistia,
sobretudo, na administragdo de sedativos e hipndticos (brometos e paraldeidos) aos doentes agitados e

insones.

Figura 1. Laborterapia no Hospital do Juquery
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP)
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Figura 2. Balneoterapia no Hospital do Juquery
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Como veremos adiante, os conceitos de degeneragdo e predisposi¢do, como causas importantes e
frequentes das moléstias mentais, e a no¢do de que a civilizagdo, com sua atividade urbana frenética e
desenfreada, contribuiria para a eclosdo da loucura, definiam a proposta terapéutica deste novo nosocémio:
um asilo-colonia que promovesse o afastamento dos doentes de seu meio original, levando o doente ao
isolamento e a convivéncia em um ambiente moralmente higiénico onde, além de observagdo clinica e
prescricdo de medicagdes adequadas, seriam praticados os bons habitos e o trabalho.

Dai a necessidade de buscar um local apropriado: “[...] espago bastante para a colonia agricola,

pequena despesa de terraplanagem, abundéancia de agua, rio para esgotos [...]”(Pacheco e Silva, 1976).
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Figura 3. Vista geral do Hospital do Juquery em 1937
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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Figura 4. Vista dos pavilhdes destinados as enfermarias da coldnia agricola
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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Figura 5. Hospital isolado: inspiracéo nos hospitais franceses da época
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Em margo de 1923, apos afastamento por motivos de saude, Franco da Rocha indicou o jovem
médico Anténio Carlos Pacheco e Silva como seu sucessor para diretoria do Hospital.

Ao tomar decisdo da escolha de seu sucessor, Franco da Rocha baseou-se em pré-requisitos
importantes, que levariam o futuro diretor do Hospital do Juquery a sacrificios de ordem pessoal e familiar.

[...] O presidente langa sobre os meus ombros a responsabilidade de escolher
meu substituto efetivo, para que ndo haja solugdo de continuidade na ordem
administrativa desta reparticdo publica. Por meu lado, s6 posso assumir tdo
grande peso moral sob a condicdo de impor ao meu substituto o seguinte:
morar no Hospicio, abandonar tudo, clinica na cidade, servico de casa de
saude, etc., para se dedicar de corpo e alma ao Hospicio, como fiz durante 16
anos seguidos, sem teatros, sem reunides, sem divertimentos. [...] (Franco da

Rocha apud Pacheco ¢ Silva, 1976).

Franco da Rocha em carta a Pacheco e Silva ja tracava um breve resumo do temperamento e

capacidade de seu sucessor:

[...] procurei um homem mogo, correto, de moral irrepreensivel e grande
estudioso, cientista por temperamento e capaz de se sacrificar por amor a

ciéncia. E vocé quem vai tomar aos ombros esta pesada tarefa, que aos outros,
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menos conscientes parecera coisa simples e lucrativa. Aceite esta carga em
beneficio do Estado, pelo qual nos todos devemos nos sacrificar [...] (Franco da

Rocha apud Pacheco ¢ Silva, 1976).

Figura 6. Franco da Rocha, ao centro, transmite a Pacheco e Silva, a sua esquerda, a dire¢do do Hospital do
Juquery
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Antes de tornar-se diretor do Hospital do Juquery, Pacheco e Silva especializou-se em neurologia e
psiquiatria na Faculdade de Medicina de Paris, frequentando a Clinica Charcot no Hospital Salpétriere
como assistente do Prof. Pierre Marie. Ainda como médico assistente do Hospital do Juquery, desenvolveu
pesquisas que dariam futuramente um rumo mais cientifico a esta instituigdo:

Da pathogenia do somno, particularmente na encefalite lethargica (estudo desenvolvido no
Laboratorio da Clinica Charcot, Salpétriére, servico do Prof. Pierre Marie) pelo Dr. A.C. Pacheco e Silva
(medico anatomo-pathologista do Hospital de Juquery) (Pacheco e Silva, 1922).

Assim que assume a dire¢do do Juquery, Pacheco e Silva trata de modificar o nome da instituicao,
passando de Hospicio para Hospital do Juquery, numa clara tentativa de imprimir moldes mais cientificos,

e assim, aproxima-lo do conceito médico tecnoldgico que a medicina vivia na época.
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Neste periodo, ocorreu a inauguragao de novas instalagdes do laboratério de neuropatologia, sendo
convidado para diretor Dr. Konstantin Tretiakoff, jovem pesquisador russo que trabalhou com Pacheco e
Silva em Paris. Assim, iniciou-se uma etapa de grande investigagdes anatomo-patologicas como podemos
notar, citando alguns dos intmeros trabalhos publicados no periddico cientifico da institui¢do, “Memorias
do Hospital de Juquery”, com autoria de Pacheco e Silva e Tretiakoft.

Tretiakoff C, Pacheco e Silva AC. Une forme particuliére du syndrome pédonculaire alterne. Mem Hosp
Juquery (Sao Paulo, Brazil) 1924;1:277-282.

[Uma forma particular de sindrome peduncular alternante]

Tretiakoff C, Pacheco e Silva AC. Cavités anfractueuses dans um cas de syndrome cérébelleux, survenu
chez une démente précoce. Mem Hosp Juquery (Sdo Paulo, Brazil) 1924;1:315-321.

[Cavidades tortuosas em um caso de sindrome cerebelar, ocorrido em uma deméncia precoce]

Tretiakoff C, Pacheco e Silva AC. Troubles mentaux dans deux cas de myopathie primitive. Mem Hosp
Juquery (Sao Paulo, Brazil) 1924;1:325-330.

[transtonos mentais em dois casos de miopatia primitiva)

Figura 7. Pacheco e Silva e Tretiakoff, sétimo e oitavo, respectivamente, da direita para esquerda. Em curso
ministrado no laboratdrio de anatomia patolégica do Hospital do Juquery, década de 1920
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz”” da FMUSP).
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Figura 8. Laboratorio de anatomia patoldgica do Hospital do Juquery, década de 1920
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Seguindo nesta dire¢do, o Hospital de Juquery foi se consolidando como local de referéncia para
assisténcia ao doente mental na primeira metade do século XX, além de referéncia para as pesquisas
cientificas e terapéuticas inovadoras.

O Hospital do Juquery foi o pioneiro na introducgéo no pais dos recursos terapéuticos chamados de
tratamentos bioldgicos dos transtornos mentais, a malarioterapia, a insulinoterapia, a cardiozolterapia e a
eletroconvulsoterapia.

Como diretor do Juquery, Pacheco e Silva inaugurou um novo pavilhdo para mulheres. Aparelhou
o laboratério de biologia e anatomia patologica, trazendo colaboradores e instalou a se¢do de radiologia.
Em 1923, iniciou a publicagdo do periddico cientifico “Memorias do Hospital Juquery” que posteriormente,
em 1936, torna-se o “Arquivos da Assisténcia Geral a Psicopatas do Estado de Sdo Paulo (Dalgalarrondo,
1999). Em 1933, inaugurou o manicomio judiciario deixando o cargo em 1938, por imposicdo

constitucional, ao optar pela catedra da Faculdade de Medicina.
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4.3 Liga Paulista de Higiene Mental (LPHM)

Em Sao Paulo, no ano de 1926, foi fundada a Liga Paulista de Higiene Mental, com sede no
Juquery, tendo a frente os eminentes médicos Antdnio Carlos Pacheco e Silva, Geraldo de Paula Souza,
Enjolras Vampré Marcondes Vieira, Cantidio de Moura Campos, Fausto Guerner, Ferraz Alvim, Durval
Marcondes e Borges Vieira. A Liga Paulista funcionava atrelada e subordinada, como uma sucursal, a Liga
Brasileira de Higiene Mental, fundada no Rio de Janeiro, em 1923, pelo psiquiatra Gustavo Riedel.
Posteriormente, a sede da Liga Paulista foi transferida para a Clinica Psiquiétrica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, devido ao desligamento de seu diretor Pacheco e Silva do Hospital do
Juquery em detrimento da catedra de psiquiatria da faculdade de medicina.

Em seu estatuto de fundagdo, que segue abaixo, a Liga se posicionou com objetivos voltados para

a prevencdo das doengas mentais, assisténcia e prote¢do aos egressos dos hospitais:

“[...] a- Prevencdo das doencas nervosas ¢ mentais pela observancia dos
principios de higiene geral e especial do sistema nervoso;

b- Protecdo e amparo do meio social aos egressos dos manicOmios € aos
deficientes mentais;

c- Melhoria progressiva nos meios de assistir e tratar os doentes mentais em
asilos publicos, particulares ou fora deles;

d- Atuar junto aos poderes publicos estaduais e municipais, sugerindo medidas
e obtendo realizagoes;

e- Propagar junto a populacdo do Estado as modernas ideias sobre profilaxia
mental;

f- Estudar todos os problemas relativos a higiene do sistema nervoso;

g- Publicar periodicamente os seus trabalhos em revista por ela mantida e que
se distribuira entre seus associados;

h- Promover a realizagdo do Congresso de Eugenia, onde serdo discutidas e
votadas as questdes de higiene mental;

i- Manter relagdes com associagdes congéneres nacionais e estrangeiras, cujos

objetivos coincidam com o seu. [...]”

Cuidava também da divulgacdo das principais questdes relacionadas a higiene mental, como consta

no item “g” da ata de fundagdo (acima), passando assim a publicar os “Arquivos Paulistas de Higiene
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Mental” (1928-1930), 6rgdo oficial de divulgacdo dos trabalhos desenvolvidos pelos principais agentes da
saude mental e geral do nosso meio.
Pelos temas abordados, verificados nos trabalhos publicados nos Arquivos, podemos perceber que

ao mesmo tempo propunha-se a dar um tratamento mais humanitario ao doente mental:

“[...] I- Necessidade da criacdo de servigos abertos para a internagdo voluntaria
de psicopatas, de ambulatorios, dispensarios e de uma clinica psiquiatrica em
Sdo Paulo — Dr. A.C. Pacheco e Silva [...]” (Arquivo Pacheco e Silva, Museu

Historico)

Mas também congregava questdes baseadas na higiene mental calcadas na eugenia, visando
operacionar ag¢des sociais maiores em prol de uma sociedade moderna e produtiva, como demonstra o item
“h” do estatuto de fundagdo (acima).

A orientagdo eugenista da Liga Paulista pode ser notada nos diversos trabalhos publicados pelos
Arquivos Paulistas de Higiene Mental:“[...] IV- Imigracdo e Higiene Mental — Dr. E. Marcondes Vieira

V- Sele¢do Imigratéria — Dr. A.C. Couto de Barros [...]” (Arquivo Pacheco e Silva, Museu

Historico)

Mais explicitamente ainda, a eugenia permeava as palavras deste editorial:

“[...] Os que se interessam pelos destinos do Brasil, os que ndo assistem
indiferentes a formacdo cultural desta grande nagdo, participando do
movimento de renovagao espiritual que nela se opera, tém sua atencdo voltada,
neste momento, para os problemas médico-sociais e pedagodgicos, cuja
evolugdo ndo tem sido paralela ao desenvolvimento material.

Apurar as qualidades intelectuais e morais das forgas dirigentes, preparar as
geragdes que surgem, criando-lhes ambientes mais propicios a sua formagao
fisica e mental, ¢ dever indeclinavel das classes cultas.

Para se alcangar tao elevado objetivo, hd um tinico caminho a seguir: cuidar do
cérebro, 6rgao coordenador da vida individual e coletiva.

Precisamos elevar o nivel mental do nosso povo, preservando-o das causas
fisicas e psiquicas, que perturbam o equilibrio organico e social. Em uma
palavra, urge que se divulguem os principios basicos da higiene mental [...]”
(editorial do primeiro numero do Boletim de Higiene Mental, ano I, 1945)

(Arquivo Pacheco e Silva, Museu Historico)
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No contexto médico nacional, Sdo Paulo era considerado um centro inovador. Sua produgdo
médico-cientifica apresentava um carater peculiar, dadas as condigdes de crescimento socioecondmico € o
papel que a saude publica desempenhava no seu processo de urbanizagdo (Silva, 2007). Esta dindmica de
transformacgdes da sociedade catalisou também o pensamento médico-cientifico e suas agdes assistenciais,
buscando chamar atengdo da sua importancia no novo cendrio, passando assim a refletir e exprimir visdes
proprias, propondo rumos, prevendo e definindo destinos. Os médicos neste periodo foram convocados a
reorganizar a populacdo nas grandes cidades, aumentando assim sua participagdo e importancia na esfera
politica. A influéncia da medicina sobre a populagdo caminhava em consondncia com o intenso
desenvolvimento das cidades. A tarefa de gerenciar e normatizar cabia também, de maneira distinta, aos
advogados e aos engenheiros. Segundo Jacd-Vilela (2001), esses profissionais buscavam féormulas para
transformar as cidades em um local “limpo e higiénico”, com novas condi¢des de urbanidade, que
ensejassem uma vida mais “saudavel e util”.

Como apontou Lia Novaes Serra em sua dissertagdo de mestrado, coube aos médicos transformar o
brasileiro indolente, preguigoso e improdutivo, que antes estivera negligenciado pelas elites politicas, em
outros cidaddos fortes e bem formados e longe dos “venenos sociais” (Serra, 2011). Como descreveu

Monteiro Lobato em seu romance, “O problema vital”:

“[...]A nossa gente rural possui 6timas qualidades de resisténcia e adaptagdo. E
por indole meiga e docil. O pobre caipira ¢ positivamente um homem como o
italiano, o portugués, o espanhol. Mas ¢ um homem em estado latente. Possui
dentro de si grande riqueza de forcas. Mas forca em estado de possibilidade. E
¢ assim porque estd amarrado pela ignorancia e falta de assisténcia as terriveis

endemias que lhe depauperam o sangue, catequizam o corpo e atrofiam o

3

espirito. O caipira ndo ‘¢’ assim, ‘estd’ assim. Curado, recuperara o lugar a que

faz jus no concerto etnologico”(Lobato, 1957).

Impondo-se como um novo modelo de organizagdo social, os pressupostos da Higiene Mental se
afirmaram como técnica de intermediag@o entre os individuos e a familia e entre as cidades ¢ o Estado. A
preocupacgdo dos médicos higienistas era obter o controle das novas questdes que emergiam nas grandes
cidades, como a loucura e os distarbios mentais. De acordo com a Higiene Mental, o progresso civilizatorio
afetaria em grande escala a eclosdo de doengas psiquicas que poderiam obstar o desenvolvimento

econdmico e social do pais (Carvalho, 1999; Reis, 2000). Desta forma a psiquiatria se institucionalizava e
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ganhava apoio publico, referendando suas agdes junto a sociedade. Tal justificativa pode ser vista na

opinido de um dos fundadores da Liga Paulista de Higiene Mental:

[...] a psiquiatria foi, assim, pouco a pouco, ampliando o seu raio de agdo.
Continuou a se ocupar dos psicopatas hospitalizados, mas, alargou os seus
horizontes para exercer uma agdo profilatica, de incalculavel alcance social,
desvendando os distirbios neuro-psiquicos incipientes, observados nos
individuos integrados no meio social, mas, fadados a uma psicose, num futuro
proximo ou remoto. Dai nasceu a higiene mental, que ganhou logo terreno,
para constituir uma das mais lidimas conquistas da medicina moderna. [...]
(Pacheco ¢ Silva, 1976).

Data deste periodo a inclusdo, na Carta Constituinte de 1934, apresentada pela bancada paulista,
emenda n° 7811, a expressdo de higiene mental: [...] artigo 138 — Incumbe a Unido, aos Estados e aos
Municipios, nos termos das leis respectivas. Letra g — cuidar da higiene mental e incentivar a luta contra os
venenos sociais.

A criagdo de teorias e projetos de planejamento para as cidades pretendia criar uma relagdo 6tima
entre o meio natural e o social e entre os proprios homens, buscando um estado de equilibrio que
conciliasse os componentes fisicos e morais, produzindo bem-estar fisico, moral e social. Para tanto, a
psiquiatria teve grande importancia no gerenciamento e na formulagdo de acdes e programas para reformar
fisica e moralmente os individuos. Conforme salientou Eleonora Haddad Antunes, o discurso da higiene
mental foi utilizado como justificativa para a afirmagao técnica da psiquiatria. Ou seja, em nome da higiene
sdo realizadas aproximacgdes com a medicina e a cientificidade. Por outro lado, essa aproximagdo também
tinha a funcdo de marcar um lugar social, realizando a normatizagdo do meio social, fato tdo desejado no
periodo em questdo (Antunes, 1998).

E neste momento que os psiquiatras, que ja trabalhavam com medidas preventivas junto aos

acientes, reorientaram suas a¢oes para alcancar os individuos tidos como “normais”:
p tes, t ¢des p Icang dividuos tid: «“ ”

“Nunca, como nos dias que correm, a vida humana foi tdo agitada, tdo cheia de
percalcos e de atribulagdes, determinando um estado de inquietagdo
permanente de todos os espiritos, uma constante ansiedade que gera quadros
nervosos os mais diversos, fruto de um exagerado desgaste das energias vitais.

Dai a razdo por que todos tém o dever de procurar preservar o sistema nervoso,



27

adotando habitos higiénicos, evitando as emog¢des deprimentes, o abuso de
toxico, tais como o alcool e o fumo [...]” (Pacheco e Silva, 1947)

Inserindo-se em campos até entdo intocados, os psiquiatras passaram a se ocupar de controlar os
chamados vicios sociais — realizando a semana de combate ao alcoolismo-, regulamentando e controlando a
imigragdo — enviando a assembleia nacional projeto de lei que versava sobre controle da imigragdo,
renegando possiveis “indesejaveis” -, aconselhar ou desaconselhar casamentos — propondo exames pré-
nupciais -, estabelecer novos métodos educacionais.

Por fim, nota-se que o direcionamento das acdes da Liga Paulista de Higiene Mental se
aproximavam, cada vez mais, dos pressupostos da eugenia. Segundo Antunes, a eugenia era tomada pelos
psiquiatras da Liga como um programa de ac¢des que potencialmente implementaria normas sociais entre a
populacdo. Dessa forma, o discurso higienista era readaptado para a inclusdo das propostas eugénicas que
legitimavam as praticas psiquiatricas na sociedade e reafirmando a importancia da psiquiatria como
especialidade médica, garantindo aos especialistas a cientificidade e a autonomia de suas praticas (Antunes,

2002).
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4.4 Instituicdo de Assisténcia Social a Psicopatas (IASP)

A Institui¢do de Assisténcia Social a Psicopatas do Estado de Sao Paulo foi fundada em 12 de
julho de 1938, em cumprimento ao decreto n°® 9.271, de 28 de junho do mesmo ano (Diério Oficial n° 143,
primeiro de julho de 1938). Este 6rgdo era ligado ao Servigo de Assisténcia a Psicopatas, instituicdo que a
partir de 1927 deixou de circunscrever apenas o Distrito Federal e passou a abarcar todo o pais. Tal 6rgao
organizava as agOes de assisténcia aos individuos acometidos por transtornos mentais (Facchinetti, Cupello
& Evangelista, 2010).

Entidade de fins filantrépicos, a IASP tinha como objetivo:

[...]Jcooperar com os Poderes Publicos na assisténcia médica-juridica e social,
gratuita aos internados indigentes nos hospitais psiquidtricos publicos, aos
matriculados no Ambulatério de Higiene Mental, bem como aos seus egressos
na medida de suas possibilidades (Art. 2° - decreto n° 9.271, 28 de junho de
1938). (Diario Oficial n°® 143, primeiro de julho de 1938).(Facchinetti, Cupello
& Evangelista, 2010).

Outra fun¢do que a Institui¢do se outorgava era a de promover atividades e campanhas educativas,
como a primeira “Semana de Higiene Mental” em colaboracdo com a Clinica Psiquiétrica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo.

A TASP também editava mensalmente o Boletim de Higiene Mental, j4 em sua segunda fase
editorial, a partir de setembro de 1944, pois em sua primeira fase editorial (1928-1930), o Boletim era
publicado sob os auspicios da Liga Paulista de Higiene Mental.

O Boletim de Higiene Mental bem como os Arquivos Paulistas de Higiene Mental tiveram suas
publicagdes interrompidas apds a revolucdo de 1930, devido as mudangas operadas na administragio
publica na época, levando a maior intervengdo do governo federal no Estado de Sao Paulo.

O Boletim consistia em informativo de publicagdo mensal, sem cunho cientifico, que se destinava
a tornar acessiveis ao publico as principais medidas na assisténcia aos doentes mentais, bem como alertar a
populacdo médica e leiga em geral sobre a importancia e os beneficios da higiene mental para o ser

humano.

O Boletim de Higiene Mental sera publicado mensalmente. Sua distribuicdo

sera gratuita a todos que o solicitarem. O Boletim de Higiene Mental
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estabelecera troca com todas as publicacdes nacionais e estrangeiras, e
divulgara todos os trabalhos relacionados com Higiene Mental e Servigo Social
ao Psicopata (Boletim de Higiene Mental, 1947).

A distribui¢do do Boletim alcangava diversos setores de orientagdo sobre saide e educacdo: “[...]

passamos a remeter o Boletim para mais de 2.228 unidades escolares, 421 reparti¢gdes publicas, 197

instituigdes sociais, 356 revistas, 186 paroquias, etc.[...]” (Boletim de Higiene Mental, 1947).

Mas, também abrangia setores de controle e fiscalizag¢do da sociedade:

[...] Em janeiro de 1956, passamos novamente de 2.852 a 8.000 destinatarios,
uma vez que foram incluidos na remessa todos os Postos e Centros de Saude e
Delegacias de Policia do Estado, Hospitais, Ambulatérios, Laboratdrios, firmas
médico-cirurgicas, além dos 2.043 funciondrios do Departamento de
Assisténcia a Psicopatas. (Boletim de Higiene Mental, 1958)

Neste periodico, os principais agentes da psiquiatria paulista a época compunham a comissdo de
redagdo, tais como Antdnio Carlos Pacheco e Silva, catedratico de Clinica Psiquiatrica na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo e da Escola Paulista de Medicina, além de Pedro Augusto Silva,
Olyntho de Mattos, Paulo de Camargo, Fernando de Oliveira Bastos e Jodo Carvalhal Ribas, assistentes da
clinica psiquiatrica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Os dois primeiros, Pacheco e
Silva e Pedro Augusto eram os responsaveis pela orientacdo cientifica do Boletim (Boletim de Higiene
Mental, 1947).

A penetragdo e aceitacdo das informagdes da Instituicdo de Assisténcia Social ao Psicopata,
vinculadas através do Boletim de Higiene Mental, alcangavam os mais diversos setores de nossa sociedade:
“Ex.mo Sr. Redator — Respeitosas saudagdes — Com meus efusivos agradecimentos pelo bem imenso que

vem realizando através de o “Boletim de Higiene Mental” — Irma J. C.” (Boletim de Higiene Mental, 1947).

[...]tenho procurado transmitir aos colegas e alunos os preciosos ensinamentos
désse otimo jornalzinho tdo necessario ao meu ver, na resolucdo do maior
problema atual, ésse da formagdo espiritual da crianga — Profa. A. M. — do
Grupo Escolar “Prof. Rozendo Duarte Lobo” de Pereiras. (Boletim de Higiene

Mental, 1947).
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Os assuntos tratados no boletim e vinculados a IASP cursavam sobre os mais diversos temas,
desde artigos sobre alimentagdo e educagdo infantil, como principalmente, sobre higiene mental e

orientagdes acerca de como se portar diante da vida diaria para preservar-se do adoecimento mental.

Nunca, como nos dias que correm, a vida humana foi tdo agitada, tdo cheia de
percalcos e de atribulagdes [...]

[...] Dai a razdo por que todos tém o dever de procurar preservar o sistema
nervoso, adotando habitos higiénicos [...] (A higiene mental nos tempos

modernos — Prof. A.C. Pacheco e Silva, Boletim de Higiene Mental , 1947)

Por outro lado, o Boletim também vinculava a IASP temas sobre eugenia. E do ano de 1949,

publicado neste periddico, o artigo intitulado: “Hereditariedade e doenca mental”.

A nocdo da transmissibilidade hereditdria das moléstias mentais ¢ muito
difundida entre o povo]...]

[...] No entanto, somente estudos realizados nos ultimos decénios,
principalmente por psiquiatras germanicos, permitiram precisar e sistematizar
esses fatos, fornecendo a eugenia elementos de grande valor na profilaxia dos

males do psiquismo [...] (Boletim de Higiene Mental, 1949)
E importante salientar que, além de cientistas, os médicos eram membros ativos da elite paulista,
também tidos como intelectuais que pretendiam com seus diagnosticos dar corpo a propostas, muitas vezes

autoritarias, sobre o presente e futuro do pais, promovendo a¢des que intencionavam desvendar e

solucionar os males do Estado.
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4.5 Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

Antes de discorrer sobre o inicio das atividades do IPq, se faz necessario um breve resumo sobre a
Psiquiatria Paulista dentro dos dominios da academia, e o contexto histérico para seu surgimento.

Em 1918, teve inicio o curso de psiquiatria, ministrado a primeira turma da nova escola criada, a
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo. Neste periodo, a cadeira de neuropsiquiatria era regida
pelo Dr. Francisco Franco da Rocha, renomado psiquiatra paulista. Em virtude da inexisténcia de
instalagdes apropriadas, as aulas eram dadas no Hospital de Juquery. Em outubro de 1923, o Prof. Franco
da Rocha solicitou exoneragdo da cadeira que ocupava, tendo sido assumida mediante contrato, pelo Dr.
Enjolras Vampré. Em 1935, com a reforma do ensino médico, a cadeira de Neuropsiquiatria foi desdobrada
em Clinica Neuroldogica e Clinica Psiquiatrica. A cadeira de Clinica Psiquiatrica foi ocupada, interinamente,
pelo Prof. Antonio Carlos Pacheco e Silva, professor da mesma cadeira, na recém criada Escola Paulista de
Medicina, atual Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Em 1936, apds concurso publico, o Prof.
A. C. Pacheco e Silva assumiu em definitivo a dire¢do desta clinica. As aulas eram entdo ministradas no
Hospital de Juquery e nos ambulatérios da Diretoria Geral da Assisténcia aos Psicopatas. Somente em
1952, as atividades da psiquiatria foram transferidas para edificio proprio junto ao Hospital das Clinicas, no
entdo recém inaugurado Instituto de Psiquiatria.

O periodo que antecedeu a elaboragdo dos planos da constru¢do do IPq também foi marcado por
grandes transformagdes no cendrio politico nacional, com mudangas na centralizacdo do poder,
enfraquecimento da influéncia paulista no ambito federal, e mudangas no campo da educagdo com a
reforma do ensino superior.

Em outubro de 1930, a supressdo da ordem constitucional e o subsequente estabelecimento do
Governo Provisorio resultaram no progressivo afastamento das liderancas paulistas do nucleo central do
poder federal. O crescente isolamento politico de Sdo Paulo levaria, dois anos mais tarde, a uma cisdo
efetiva com a deflagragdo de uma guerra civil, mais tarde denominada heroicamente como “Revolucdo
Constitucionalista”, que mobilizou as for¢as paulistas em oposicdo ao Exército nacional. A batalha
sangrenta, inclusive representando a maior guerra civil da histoéria brasileira, levou de rolddo todo o Estado
paulista, matando centenas de civis e levando a destrui¢do de diversas regides, colocando Sao Paulo em

suspenso. Era clara a acdo getulista de retirar do “estado inimigo” o poder que lhe era conferido.



32

Em 1932 também se tornou clara a oposi¢do ferrenha dos médicos paulistas a politica varguista,
tendo como resposta governamental a esse movimento varias frentes: desarticulagdo do projeto médico-
sanitario vigente, tomada do prédio da Faculdade por forgas legalistas federais, tentativa de transformar o
Instituto de Higiene em um quartel militar e finalmente demissdes, inclusive da diretoria da Faculdade
(Cabral & Mota, 2010).

Cabe registrar aqui o surgimento da Escola Paulista de Medicina, em 1933, que teve sua
organiza¢do motivada por questdes ligadas ao excedente de alunos no concurso de admissdo para o curso
da Faculdade de Medicina. Imposi¢do da Fundagdo Rockfeller, o numerus clausus produzia uma rigidez na
definicdo do numero de vagas por parte da Congrega¢do da Faculdade de Medicina. Este episoédio dos
excedentes, conhecido na imprensa da época como o “Caso da Faculdade de Medicina”, associado ao claro
crescimento das especialidades médicas e a necessidade de uma descentralizacio de poder e
conhecimentos, culminou na criagdo do novo polo de ensino médico em Sao Paulo e significou a subida ao
poder de outros profissionais que se revelaram de imensa importancia para o projeto getulista que foi se
desenhando a partir de entdo. Isso porque delineavam-se projetos alternativos para o pais no sentido de se
constituir uma nova forma politica de controle social, gerado com o golpe de 1930 e ratificado mais tarde
com o Estado Novo. Era um momento em que mesclavam-se mudangas corporativas e tecnologicas aos
eventos historicos e politicos de imensa relevancia: “generalizou-se a visdo de que havia comegado uma
nova era no Brasil. Ndo se tratava de alternancia de diferentes grupos representativos no comando do
Estado; aos olhos da época, chegara ao poder uma proposta politica diferente, e, em principio, capaz de
aglutinar segmentos de todas as classes sociais. Entendia-se que havia uma efetiva proposta para a
construcdo de um Brasil Novo, significando a possibilidade de implementacdo de um projeto
universalizante, portador de um arcabougo impregnado do sentimento de regeneragdo nacional” (Silva,
1998).

A derrota no campo politico, assim como a derrocada econémica provocada pelas perdas com a
produgdo excessiva do café e a quebra da bolsa de Nova York, comegariam a ser superadas pela crescente
industrializagdo da cidade e do estado. O poder econdmico ofereceria ao estado a capacidade de sustentar
um projeto politico-intelectual que comecava a ser forjado e, mais tardiamente, realizado com a criagdo da

Universidade de Sdo Paulo que englobaria a ja existente Faculdade de Medicina.
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No ambito da Educa¢do, mudangas importantes ocorreriam neste momento. Data deste periodo a
reforma do ensino superior, através da criagdo de legislacdo especifica, a chamada “Reforma Francisco
Campos”. Em 1931, Francisco Campos, primeiro ministro da Educagdo, instituiu o Estatuto das
Universidades Brasileiras pelo decreto n® 19.851 (11/04/1931), considerado um marco estrutural do ensino
superior no Brasil.

Para se adequar a nova legislagdo federal, a Faculdade de Medicina precisou reformular seu
regulamento com um decreto estadual n°® 5351 de 16 de janeiro de 1932. Esta reforma redefiniu, também, a
estrutura interna da Faculdade, dando novas regras e rumos para vida académica (Marinho, 2006).

Em 25 de janeiro de 1934, através do decreto n°® 6283, foi criada a Universidade de Sao Paulo que
incorporou diversas escolas superiores e institutos de pesquisa ja existentes e mantidos pelo estado, além da
Faculdade de Medicina. A incorporagdo mudou a natureza juridica da escola e ampliou de forma definitiva

o campo de agdo da Faculdade de Medicina no cenério da saude no Estado de Sdo Paulo.
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4.5.1. O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo

Quando o médico Pedro Dias da Silva assumiu a diretoria da Faculdade de Medicina de Séao
Paulo entre 1924-1930, foram estabelecidos os primeiros contatos no sentido de viabilizar a constru¢do do
prédio da Faculdade e de um Hospital de Clinicas. Para isso houve a intermediagdo de Robert Archibald
Lambert, professor contratado de Anatomia Patoldgica e representante da Fundacdo Rockefeller. Para que
as negociacdes pudessem frutificar, a Rockefeller propos a criagdo na Faculdade do regime integral ¢ a
limitacdo de numero de alunos. J& o Governo do Estado assumiria o compromisso de construir um
hospital para o ensino clinico, o que foi ratificado mediante as leis n°. 2016 de 26 de dezembro de 1924;
2128, de 31 de dezembro de 1925, que aprovou o decreto n°. 3874, de 11 de julho de 1925 (Annaes da
Faculdade de Medicina de Sao Paulo,1928. p.208).
Uma comissao foi formada no sentido de estudar as melhores saidas para a viabilidade do projeto
do hospital. Para isso, os professores da Faculdade de Medicina Benedicto Montenegro, Rezende Puech e
Ernesto de Souza Campos percorreram os Estados Unidos, Canada e Europa, visitando cerca de duzentos
institutos médicos, laboratorios de investigacdo cientifica e unidades hospitalares, observando servigos
prestados como o biotério, casas de for¢a, lavanderias, ventilagdo, refrigeragdo, etc.
Nos diversos estudos realizados, o objetivo maior seria o de “restituir rapidamente o doente a
vida social, verificando-se que os casos cronicos prolongariam demais a estadia do doente”. Para isso, a
comissdo acima descrita, propunha que o chamado Hospital Central ou Geral fosse reservado para os casos
agudos, e que os casos cronicos, ¢ ainda os agudos de convalescenga prolongada, deveriam ser removidos
para hospitais especiais (Pacheco e Silva, 1976).

A chegada de Gettlio Vargas ao poder trouxe uma nova conjuntura a esse movimento, levada a
cabo a partir de 1934, com a nomeacdo de Gustavo Capanema e a transi¢do reformista de 13 de janeiro de
1937. A centralizagdo e a retirada de autonomia das institui¢des médicas e cientificas em Sao Paulo, agora
reunidas em torno de algumas instituicdes do governo federal, se radicalizaram com a criacdo do
Ministério de Educacdo e Satde Publica, que deveria articular politicas com a inten¢do de construir um
aparato governamental capaz de atuar no territério brasileiro, coordenando agdes em niveis federal,

estadual e municipal (Hochman e Fonseca, 2000).
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Segundo Braga e Paula, tal centralizacdo das politicas de satde efetivava-se pela crescente
participacdo de “Assistentes Técnicos do Governo Federal”, verdadeiros interventores do Departamento
Nacional de Saude junto aos servigos estaduais de saude. Tal processo centralizador junto as reformas
implementadas nos servicos de saude e a criacdo de varias agéncias ¢ novas unidades de servigos
fundamentou a partir dos anos de 1930, a constituicdo de uma politica nacional de satide, mesmo que de
maneira limitada, aguardando a proxima etapa do desenvolvimento nacional brasileiro nos anos de 1950

(Braga & Paula, 20006).

Assim, se o prédio da Faculdade de Medicina era inaugurado em 1931, sob as expensas da
Fundagao Rockefeller, o Hospital das Clinicas era uma incégnita devido ao siléncio vindo do governo do
estado, entdo responsavel por sua construcdo. Se pendéncias orgamentdrias eram tratadas como o Unico
obice para essa construgdo, ndo ha duvidas de que havia, paralelamente, um desconforto politico ainda
vindo da guerra civil. Em 1937, o jornal O bisturi publicou um niimero especial dedicado & campanha em
prol da construgdo do Hospital das Clinicas. Sob o titulo: “Sado Paulo necessita do Hospital das Clinicas:
ndo temos, em absoluto, hospitais que preencham as necessidades da assisténcia e sirvam aos designios da
fé cientifica”, o Centro Académico Oswaldo Cruz reuniu uma série de professores da Faculdade de
Medicina, apoiadores do movimento e da constru¢do dessa nova instalacao (Péssoa, 1937). O argumento
da falta de leitos hospitalares e de condigdes para o ensino foi o mote de todos os depoimentos ora

realizados.
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4.5.2. Marcha e Contramarcha na Criagéo do Instituto de Psiquiatria da FMUSP

E nesta conjuntura que surgiu a elaboragio e concretizagio do projeto de construgio de um
instituto de psiquiatria pertencente, e anexo, ao Hospital das Clinicas para melhor adequagdo do ensino,
assisténcia e pesquisa da Clinica Psiquiatrica da FMUSP. Em 1939, ante as dificuldades com que se
deparava para ministrar o ensino de psiquiatria, o Prof. A. C. Pacheco e Silva enviou uma representagdo ao
Conselho Técnico e a Congregagdo da Faculdade de Medicina expondo a necessidade premente de
instalagdes adequadas e modernas para o ensino da especialidade. Exp0s que apds sua exoneracdo da
Diretoria da Assisténcia aos Psicopatas ndo dispunha mais do vasto material clinico que era utilizado para
ilustrar o ensino da psiquiatria até entdo. Ressaltou ainda que a Cadeira de Psiquiatria ndo dispunha, a esse
tempo, de verba no or¢camento da Faculdade de Medicina, o que obrigava o catedratico a fazer, do seu
proprio bolso, pequenas despesas imprescindiveis.

Ao longo desta representagdo, dirigida ao Conselho Técnico e & Congregagdo da Faculdade, o
Prof. A.C. Pacheco ¢ Silva refor¢ou a importancia crescente do ensino da psiquiatria e a necessidade social

da formagdo de um corpo de médicos especializados em doengas mentais:

[...] O ensino da Clinica Psiquiatrica deve, hoje, fazer parte das clinicas
denominadas fundamentais do curso médico, de carater formativo, ¢ néo
constituir uma simples cadeira de especializagdo, obrigatoria, apenas para os

médicos candidatos a cargos técnicos de assisténcia psiquiatrica.

Em 1921, o estudo de psiquiatria na Faculdade de Medicina ainda era considerado uma disciplina
facultativa, disciplina de “clinica psychiatrica e de moléstias nervosas” com apenas 25 aulas tedricas e
praticas, sendo a disciplina com menor carga horaria na época (Carta do Centro Académico Osvaldo Cruz —
CAOQC, 1921).

Adiante, reforgou os motivos da necessidade da construcdo de instalagdes adequadas a Clinica
Psiquiatria: “[...] manter o nosso ensino médico a altura das suas gloriosas tradi¢des [...]”. (Pacheco e Silva,

1976).

[...] Eis porque ¢, com a mais profunda preocupacdo, senhores Membros do
Conselho Técnico-Administrativo, que vemos a Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo completamente desaparelhada para propiciar aos
alunos, sequer, conhecimentos elementares de Clinica Psiquiatrica [...]. Se ndo

dispde de uma tnica enfermaria, de um s6 leito, onde possa internar e observar
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doentes, quanto mais produzir trabalhos a altura do renome da Faculdade [...]
(Pacheco e Silva, 1976)

Foi, ainda, buscar justificativa para o projeto do instituto nas mais diversas faculdades de medicina
mundo afora. Pois ja& em 1926, a convite da Fundacdo Rockfeller, foi aos Estados Unidos e a Europa,
estudar a organizacdo hospitalar das clinicas de psiquiatria la existentes. Descreveu 0 programa de
psiquiatria da Universidade de Cornell, em Nova York, com extenso curso em salde mental que ia do
primeiro ao quarto ano do curso de medicina. Citou também, a Escola Médica de Harvard, onde o curso de
psiquiatria jA era obrigatério para todos os estudantes de medicina aquela época, e o exemplo da

Universidade de Yale, onde ja se ensinava psiquiatria em hospital universitario.

[...] O ensino da Clinica Psiquiatrica, antigamente feito nos asilos publicos, é
hoje realizado nas clinicas psiquiatricas universitarias, colocadas nos mesmos

edificios dos hospitais de clinica ou em anexos [...] (Pacheco e Silva, 1976).
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4.5.3. Os Planos da Clinica Psiquiatrica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sé&o Paulo

A efetivacdo da construcdo do edificio destinado a Clinica Psiquiatrica deu-se através dos esforgos
dos professores Jorge Americano e Benedito Montenegro, na década de 40, Reitor da Universidade e
Diretor da Faculdade de Medicina, respectivamente, os quais, atendendo os reiterados apelos do Professor
Pacheco e Silva, despertaram a devida atencdo das autoridades do governo estadual.

Contudo, para que se possa avaliar precisamente as dificuldades encontradas para a construgdo do
Instituto de Psiquiatria, se faz necessario um breve relato sobre as adversidades enfrentadas e solugdes
encontradas, bem como fatos que colaboraram para a implementacédo do edificio da Clinica Psiquiatrica.

Em agosto de 1946 teve inicio uma série de despachos do Prof. Pacheco e Silva direcionados ao
diretor da Faculdade de Medicina, Prof. Benedito Montenegro, sobre a necessidade da construcdo de
edificio prdprio para a Clinica Psiquiatrica. Tais despachos foram transmitidos, ao entdo, reitor da
Universidade de S&o Paulo, Prof. Resende Puech, que os encaminhou as autoridades competentes. Até
dezembro de 1948, ocorreu troca constante de oficios entre as duas partes, Faculdade de Medicina e
Governo do Estado. Por parte da Faculdade de Medicina, Pacheco e Silva justifica a necessidade da

realizacdo da obra através da melhoria do ensino:

[...] Com justa razéo os alunos reclamam contra a deficiéncia do curso, embora
reconhecendo o esfor¢co do professor e dos seus assistentes, que se vém
obrigados, por falta de material, a dar um curso essencialmente teérico, o que é
inadmissivel numa cadeira de clinica, sobretudo em se tratando de patologia

mental (Pacheco e Silva, s.d.).
Por outro lado, o Governo do Estado, através da figura do secretario de viagdo e obras publicas,

Dr. Caio Dias Batista, justificava a demora da construcdo, baseando-se na premissa de falta de recursos

financeiros pelo qual passava o estado:

[...JEm conseqiiéncia do apelo, venho comunicar a VVossa Magnificéncia que
reconhego as razdes importantes que inspiraram o citado apelo e meu desejo
seria atender a solicitacdo. No entanto, a situacdo financeira do Estado exige a
mais severa economia nos gastos, sendo indispensavel limitar a execucdo de

obras publicas que ndo tenham urgéncia absoluta[...](Pacheco e Silva, s.d.).
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Fica claro pelos despachos por parte do Estado que este ndo tinha como prioridade a¢des que
visassem melhorias do ensino. Diante desta situagdo, Pacheco e Silva ainda langou apelo, justificando que a
construcdo de um prédio destinado a assisténcia psiquiétrica, poderia solucionar o problema do municipio

ndo possuir um pronto socorro em saude mental:

[...] Peco permissdo para ponderar que a conclusdo da referida Clinica ¢é
medida de urgéncia absoluta, ndo s6 porque o curso da referida clinica, cuja
importancia no ensino médico ¢ hoje indiscutivel, estd sendo realizada de
forma inadequada e insuficiente, mas porque a instalacdo daquela Clinica, vird
dotar S@o Paulo de um servigo de pronto socorro aos doentes mentais, cousa

que presentemente ndo existe (Pacheco e Silva, s.d.).
Este oficio enviado pelo diretor da Faculdade de Medicina ao reitor, foi transmitido ao secretario

da Viagdo e Obras Publicas que se limitou a responder: [...] “Em vista da dificil situa¢do financeira do

Estado, as aludidas obras deverdo aguardar oportunidade” [...] (Pacheco e Silva, s.d.).

Em Janeiro do ano seguinte, Pacheco e Silva tomou decisdo radical e suspendeu as aulas do
primeiro semestre do curso da Clinica Psiquiatrica. Encaminhou, entdo, oficio ao diretor da Faculdade de
Medicina, Prof. Aguiar Pupo, que enviou o seguinte despacho do Prof. Pacheco e Silva ao reitor da

Universidade sobre a construgdo do edificio e ensino de saude mental:

“[...] Falharam todos os esforcos que realizamos junto a Assembléia
Legislativa do Estado, que forneceu os necessarios créditos para o
prosseguimento das obras da Clinica Psiquiatrica durante o ano de 1948,
créditos €sses que, entretanto, ndo foram nelas aplicados. Nao tendo sido
atendidos, por outro lado, os apelos dirigidos ao Sr. Reitor e ao Sr. Diretor, no
sentido de ser a Clinica Psiquiatrica dotada, sendo de instalagdes definitivas,
pelo menos provisdrias, de molde a permitir a realizagdo de um curso eficiente,
vejo-me, Sr. Diretor, obrigado a comunicar a V.Excia. que, no préoximo ano de
1949, ndo poderei realizar o referido curso enquanto ndo for a Clinica

Psiquiatrica dotada de instalagdes adequadas [...]” (Pacheco e Silva, s.d.).

Diante do impasse sobre as aulas de psiquiatria o reitor encaminhou oficio ao governador Adhemar
de Barros, que emitiu, em 22 de fevereiro de 1949, o seguinte despacho:

[...] “De acordo — A Secretaria da Viagio para providenciar” [...] (Pacheco e Silva, s.d.).
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Nao obstante as obras continuaram paradas. Em maio de 1949, o diretor da Faculdade de Medicina Renato

Locchi enviou, ao reitor, novo oficio ponderando:

[...] De conformidade com os entendimentos que, juntamente com o Sr. Prof.
Dr. Antonio Carlos Pacheco e Silva, catedratico de Clinica Psiquiatrica desta
Faculdade, tive com V. Excia. a respeito da necessidade de se apressar as obras
da referida clinica, a fim de possibilitar o seu ensino no segundo semestre deste
ano, encaminho a V. Excia. junto a este, copia do oficio que esta Diretoria
recebeu daquele professor e também uma carta e avaliagdo bem como a planta
das obras em questdo, a fim de que V. Excia se digne providenciar sua
execucdo com a necessaria urgéncia [...]” (despacho do diretor em 18 de maio
de 1949) (Pacheco e Silva, s.d.).

Os esfor¢cos do professor responsavel pela catedra continuaram, ao ponto dele procurar,
pessoalmente, o diretor de obras e o engenheiro responsavel da Secretaria da Viagdo e Obras Publicas, Dr.
Alcaide Valls e Dr. Rubens Garcia, respectivamente, para realizar as adaptacdes necessarias a obra, para
que, ainda naquele ano de 1949, fossem construidas instalagdes minimamente necessarias para realizagao
do curso de psiquiatria no segundo semestre (Pacheco e Silva, s.d.).

Em fevereiro de 1950, objetivando o término do Instituto, Pacheco e Silva chegou a propor

conseguir verbas junto a Secretaria de Seguranga Publica:

[...] lembrando a possibilidade de se conseguir do Senhor Secretirio dos
Negocios da Seguranga Publica, que acaba de iniciar obra nova para recolher
doentes mentais aos carceres, como vem noticiando na imprensa, no sentido de
que a verba seja destinada para conclusdo das obras da Clinica Psiquiatrica que
poderd abrigar os enfermos mentais e dar-lhes assisténcia adequada [...]
(Pacheco e Silva, s.d.).
Todos os esforgos descritos acima ndo foram suficientes. O repasse das verbas a universidade por
parte do governo era constantemente interrompido e assim seguiu-se a luta, com diversos despachos e
oficios, com objetivo de finalizar as obras do prédio destinado a clinica psiquiatrica.
Contudo, fato determinante para o término do edificio foi a inusitada e particular interferéncia por
parte de Getulio Vargas, destinando verbas federais para a finalizacdo das obras. Tal ingeréncia ocorreu

devido ao adoecimento de seu filho cagula, Getulio Vargas Filho - o Getulinho, com paralisia medular

ascendente, da qual veio a falecer posteriormente. Pacheco e Silva foi um dos médicos da equipe que tratou
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de Getulinho, aproximando-o assim de Gettlio Vargas, entdo presidente do Brasil em seu segundo mandato
(1951-1954). Este episodio possibilitou a Pacheco e Silva relatar para o Presidente da Republica sobre a
precariedade do estabelecimento da Clinica Psiquiatrica do Hospital das Clinicas para a devida assisténcia
de doentes mentais na cidade de S&do Paulo. Esta proximidade do Presidente, associada ao momento
delicado da vida pessoal de Vargas, possibilitou com que este passasse a destinar, para a Clinica
Psiquiatrica, verbas federais para finalizagao das obras”.

Data dos planos iniciais do Hospital das Clinicas, elaborado pelos Professores Rezende Puech e
Souza Campos, que a Clinica Psiquiatrica seria construida em edificio separado do Instituto Central, fato
justificado pela natureza dos doentes a serem tratados nesta clinica.

Foi através do decreto—lei n® 14.456 de 11 de janeiro de 1945 que se deu o inicio da constru¢éo do
atual prédio do Instituto de Psiquiatria, inaugurado em 1952, tornando-se assim, o primeiro instituto
especializado, anexo ao prédio central, do complexo do Hospital das Clinicas (Marinho, 2006). Porém,
somente em 1963 foi posta em funcionamento a 6* ¢ Gltima enfermaria do Instituto, totalizando assim, 272

leitos para assisténcia de pacientes internados (Pacheco e Silva, 1976).
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Figura 9. Croqui da Fachada Principal do Instituto de Psiquiatria da FMUSP - 1944,
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

* Pacheco e Silva Filho, comunicagao pessoal 2012
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Figural0. Obras do Instituto de Psiquiatria da FMUSP
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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Figura 11. Instituto de Psiquiatria da FMUSP
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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Figura 12. Enfermaria do Instituto de Psiquiatria da FMUSP — década de 50
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Antes de dar inicio as atividades da Clinica Psiquiatrica no atual prédio, foi montado, a titulo
precario e por tempo indeterminado, um ambulatorio de satide mental, instalado no 4° andar do prédio
central do Hospital das Clinicas, na enfermaria de Moléstias Infecciosas, espago este cedido pelo Prof.
Celestino Bourroul, apds solicitagdo do Prof. Pacheco e Silva a superintendéncia do hospital (Ata da
Superintendéncia do Hospital das Clinicas, 1947).

A época do inicio de sua construcdo, o Instituto fora concebido para receber unicamente casos
agudos. Planejado muitos anos antes e construido vagarosamente, quando foi inaugurado contava ainda
com salas destinadas a balneoterapia, algo ja ultrapassado como recurso terapéutico a época, sendo assim
retiradas as banheiras para ampliar o espago das enfermarias. E deste mesmo periodo a ideia de um pronto-
socorro psiquiatrico no Instituto, que nunca foi concretizada devido a problemas administrativos e ao receio
do IPq tornar-se depositario de todo e qualquer caso psiquiatrico do estado de Sdo Paulo e até mesmo de
outros estados. (Ata da Superintendéncia do Hospital das Clinicas, 1962; Amaro, 2003).

Por outro lado, apesar da lentiddo para finaliza¢ao da construcdo, o Instituto, ja na década de 1950,

correspondia as expectativas e diretrizes da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), que recomendava a
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internacdo de doentes mentais em hospitais menores, de 100 a 300 leitos visando a desospitalizacdo ou
desinstitucionalizagdo (OMS, 1953).

Importante centro de tratamento, ensino e pesquisa das ciéncias em saide mental nos dias atuais, 0
Instituto de Psiquiatria iniciou suas atividades em uma época onde ndo havia atendimento de saide mental
em hospital geral, tendo representado um marco na Psiquiatria Paulista e Brasileira (Amaro, 2003). Sendo
assim, desde seu inicio, o Instituto contrastava em relagdo as outras instituicbes destinadas ao tratamento
das doengas mentais.

A partir da inauguracdo do Instituto o ensino de psiquiatria passou a ser realizado em prédio
préprio. Assim cresceu o nimero de psiquiatras, enfermeiras, assistentes sociais, psicologos e outros
técnicos, necessarios as exigéncias inerentes ao servigo. A catedra passou a ser constituida de professor
catedratico: Prof. Dr. Antonio Carlos Pacheco e Silva; professor associado: Prof. Dr. Fernando de Oliveira
Bastos; professores assistentes: Prof. Dr. Jodo Carvalhal Ribas e Prof. Dr. José Roberto de Albuquerque
Fortes; instrutores: Dr. Publio Salles Silva e Dr. Paulo de Camargo. O corpo clinico, pertencente ao quadro
do Hospital das Clinicas constava de 9 médicos assistentes, 4 médicos adjuntos, 4 médicos auxiliares e 8
médicos com funcdo gratificada. Em 1953, a cadeira foi desdobrada, passando a ministrar as aulas de
psicologia médica e medicina psicossomatica para quarto ano e aulas de clinica psiquiatrica para o quinto
ano do curso de medicina. Os cursos de psiquiatria e enfermagem psiquiatrica da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo também eram realizados nas dependéncias do Instituto.

Do ponto de vista cientifico, o Instituto também apresentava orientagdo que visava acompanhar as
inovacdes da época. Em 1952, sediou o 1° Congresso Panamericano de Criminologia. Neste mesmo ano,
com a descoberta da clorpromazina, psicofdrmacos passaram a ser usados no tratamento dos pacientes
atendidos na Clinica Psiquiatrica, proporcionando assim, uma revolucdo na evolucdo e prognostico dos
enfermos. Em 1953, o Instituto recebeu o Prof. Hugo Cerletti (Italia), com recursos provenientes da
Faculdade de Medicina e do Itamaraty, para ministrar palestra sobre as descobertas relacionadas a
eletroconvulsoterapia (ECT), que ja era utilizada em nosso meio (Ata da Superintendéncia do Hospital das
Clinicas, 1953; Rigonatti, 2004). Em 1954 sediou o Congresso Internacional da Federacdo Mundial para
Saude Mental recebendo, o entdo presidente da entidade, Prof. Rees. O evento contou com a grande

participacdo de profissionais, ndo s6 da psiquiatria como da medicina legal e da psicanalise, como descreve
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o psiquiatra e psicanalista Anténio Carlos Pacheco e Silva Filho (Pacheco e Silva Filho, comunicagdo
pessoal 2012).

Desde o inicio de suas atividades assistenciais, o Instituto teve um departamento de Servigo Social
estruturado para o estudo de casos sob o ponto de vista do diagndstico social e intervengdo junto aos
familiares. Ja o setor de terapia ocupacional teve seu inicio posteriormente, na década de 60, enfocando o
tratamento através da reabilitag@o social e ocupacional. O Servigo de Psicologia do Instituto de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas, como entidade oficialmente institucionalizada, iniciou suas atividades em 1977.
Contudo, atividades assistenciais de psicoterapia, bem como seu ensino, ja existiam desde a década de 60

(Pacheco e Silva, 1976; Amaro, 2003).
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Figura 13. Organograma da Clinica Psiquiatrica década de 1950
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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A construgdo do Instituto de Psiquiatria no complexo hospitalar do Hospital das Clinicas imprimiu
NOVOS rumos a assisténcia, ao ensino e a pesquisa. Atendimentos ambulatoriais e nas enfermarias, utilizagao
de material para as aulas praticas, estudos minuciosos de casos enriquecidos com a disponibilidade de
preciosos recursos subsidiarios criaram, desde cedo, condi¢des objetivas para a realizacdo de pesquisas e
publicacdo de trabalhos, monografias e teses que foram aparecendo nos anos que se seguiram. Ao longo das
décadas seguintes, o Instituto foi se modernizando e se atualizando, acompanhando as transformagfes dos

tratamentos aos enfermos e tornando o ensino em salde mental uma referéncia em nosso Pais.
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4.6. Um idealizador na psiquiatria paulista — Antonio Carlos Pacheco e Silva

Antonio Carlos Pacheco e Silva foi o sucessor, em 1923, de Franco da Rocha na dire¢do do
Hospital do Juquery. Fundador do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo em 1952, titular por cerca de quatro décadas da Clinica Psiquiatrica na Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (USP), acumulou a mesma fungdo, por trés décadas, na antiga Escola
Paulista de Medicina (EPM), atual Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP). As condigdes de
producdo do saber médico-cientifico no Brasil das primeiras décadas do século XX, anteriormente
descritas, assim como as caracteristicas pessoais de Pacheco e Silva, propiciaram ao médico paulista
concentrar posic¢des institucionais que lhe conferiram grande poder de intervengdo na implantacdo da
psiquiatria em S&o Paulo.

Nascido em Sdo Paulo, a 29 de maio de 1898, filho de Persio Pacheco e Silva e Escolastica de
Lacerda Pacheco e Silva, sua origem familiar estava fortemente enraizada na elite politica local e nacional,
pois era neto dos Bardes de Itatiba pelo lado paterno e pelo ramo materno era descendente dos Bardes de
Araras, além de sobrinho de Gabriel de Toledo Piza, médico e embaixador do Brasil na Franca, fato que
mais tarde iria influenciar sua formacéo académica. Diplomou-se em 1920 pela Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro. Especializou-se em neurologia e psiquiatria na Faculdade de Medicina de Paris,
frequentando o Hospital Saint Anne e a Clinica Charcot no Hospital Salpétriére como assistente do Prof.

Pierre Marie.
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Figura 14. Clinica Charcot: Pacheco e Silva na ultima fileira, primeiro da esquerda para direita com prof.
Pierre Marie ao centro sentado na primeira fileira
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Em 1923, especializou-se em organizagdo da assisténcia aos psicopatas nos Estados Unidos.
Regressando a Sdo Paulo, tornou-se médico assistente do laboratorio de anatomia patologica do Hospital de
Juquery, passando a seu diretor, em 1923, por indicac¢do de Franco da Rocha. Foi titular, por longo periodo,
da catedra de psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo e da Escola Paulista de
Medicina, sendo desta ultima um de seus fundadores. Entre 1932 e 1933 respondeu pela catedra de
Psiquiatria Forense na Faculdade de Direito do Largo Sdo Francisco e também pela catedra de Servigos
Sociais na Escola de Sociologia e Politica de Sdo Paulo. Criou e dirigiu a Instituicdo de Assisténcia Social a
Psicopatas, a Liga Paulista de Higiene Mental, foi presidente da Associagdo Brasileira de Psiquiatria,
presidente da Federagdo Mundial para a Saide Mental, além de idealizar ¢ fundar o Instituto de Psiquiatria
do Hospital das Clinicas da FMUSP.

Ao lado da sua extensa vida académica e cientifica, Pacheco e Silva também desenvolveu uma

breve atuacdo politica, sendo eleito deputado na Assembleia Constituinte Estadual (1935) e também na
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Assembleia Constituinte Nacional (1933-1934 e 1946), cargos que lhe permitiram ter atuacdo marcante nas
orientacdes e diretrizes piblicas de satide mental. £ dele o projeto de lei encaminhado a Assembleia
Nacional sugerindo incorporar o termo higiene mental a Carta Constituinte de 1934.

Individuo ativo e proficuo na produgdo de artigos cientificos em revistas especializadas, também
escrevia com certa frequéncia em jornais leigos de grande circulagdo na época, como o “Estado de Sédo
Paulo”, além de diversos discursos publicos proferidos em entidades de grande alcance na sociedade. Boa
parte deste extenso e diversificado material produzido — documentos pessoais, cartas, oficios, fotografias,
atas, laudos periciais, relatorios, manuscritos e textos ndo publicados - fazem parte da obra documental
doada por familiares ao Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP, compondo assim o fundo
Pacheco e Silva. Tal documentag@o contém parte significativa de seu arquivo pessoal e percorre diferentes
momentos de sua trajetdria académica e institucional. Revela elementos preciosos em relagdo a sua atuacao
como médico psiquiatra e professor de psiquiatria das duas principais faculdades de medicina do Estado de
Sdo Paulo, na primeira metade do século XX.

Uma analise mais detalhada deste material revela uma preocupacdo constante com o projeto de
higiene mental como visto nas se¢des anteriores deste estudo.

Evidenciam-se também agdes de “homem de seu tempo” que marcou toda sua trajetoria
profissional, com sua carreira forjada com base nas investigagdes das bases bioldgicas das patologias
psiquiatricas que tanto seduziram a escola Francesa e Alemd no referido periodo historico. Suas agdes
produziram avancos formiddveis na psiquiatria paulista, sendo considerada de vanguarda no cenrio
nacional.

Também proporcionou inovac¢do nas modalidades e formas de tratamento aos doentes mentais. Foi
no Estado de Sao Paulo que se deu inicio de atividades ambulatoriais voltadas ao atendimento dos enfermos

e, assim, a diminui¢do do nimero de internagdes.

[...] No Estado de Sdo Paulo [...] [...] a higiene mental estd sendo difundida,
principalmente na capital do Estado, onde funciona o ambulatério da Clinica
Psiquiatrica, que atende mais de 3.000 clientes por més. O Dr. Pedro Augusto
da Silva, diretor da Assisténcia a Psicopatas de Sdo Paulo, tem conseguido,
gracas a boa orientacdo que imprime ao servigo, evitar que aumente o nimero

de internagdes nos manicomios E ndo era sem tempo, pois o Juquery abriga
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atualmente quase 8.000 loucos! [...] (Oswaldo Camargo, inspetor psiquiatrico
federal, 1943)
Por outro lado, devemos ressaltar que tais agdes avant- garde também cobraram um prego, ja que as agdes
da Liga de Higiene Mental e da Institui¢do de Assisténcia Social a Psicopatas preconizavam um forte

controle social:

[...] A Assisténcia social terd forgosamente de se ocupar de tais individuos,
candidatos certos que sdo, quando ndo assistidos precocemente, as
penitenciarias, aos hospitais psiquidtricos e aos manicémios judicidrios, sem
falar nos incalculaveis prejuizos que causam aos que 0s cercam € ao meio em
que vivem [...] (Pacheco ¢ Silva, 1939)

Outro assunto delicado na trajetéria académica de Pacheco e Silva esta relacionado a psicanalise.
Observa-se que ao longo da construcdo da historia da psiquiatria paulista ligada a figura de Pacheco e Silva
ocorreram generalizagdes equivocadas a respeito da sua posi¢do em relagdo a psicandlise, contribuindo
assim para o surgimento de um mito, ou seja, de que um dos principais agentes da psiquiatria paulista do
século XX era contrario a psicanalise.

A psicanalise foi introduzida, em Sdo Paulo no inicio do século XX por Franco da Rocha e em
seguida por um de seus discipulos, Durval Marcondes que, anos mais tarde, mais precisamente em 1936,
viria a participar do concurso a catedra de psiquiatria vencido por Pacheco e Silva.

E fato que Pacheco e Silva preocupava-se sobre possiveis excessos do uso da psicanalise, mas
nunca foi, propriamente, contra (Amaro, 2003). Jorge Amaro, médico psiquiatra e psicanalista de formagao
e fundador do Servigo de Psicoterapia do IPq, e que nas décadas de 1950 e 1960 teve contato préximo com
Pacheco e Silva, relata em seu artigo que, “Sou testemunha viva, como assistente que fui do Prof. Pacheco
e Silva, de que ele lutou para que os seus assistentes jamais deixassem de pesquisar as bases bioquimicas e

295

genéticas na Psiquiatria. Ele era, injustamente, chamado de ‘organicista’”. Como coloca mais a frente em

seu artigo, “Pacheco e Silva nunca foi contra a psicanalise, mas sim contra aqueles que se desviavam da

busca dessa moderna visdo da psiquiatria e se fixavam em ‘psicologismos’” (Amaro, 2003).

[...] Havia um boato, que se espalhara entre muitos psiquiatras dentro e fora do
Instituto de Psiquiatria, no sentido de que o Prof. Pacheco e Silva era contra a
psicandlise e que, se eu fosse conversar com ele para organizar esse servigo,

corria o risco de receber uma reprovacao, fui conversar com o Prof. Pacheco e
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Silva e este concordou plenamente que eu organizasse o Servigo de
Psicoterapia, fato que se oficializou-se em 1965 (Amaro, 2003; Amaro,

comunicagdo pessoal 2012°%).
No livro nimero 1 de concursos da congregacdo da FMUSP (dezembro/1932 — agosto/1937),
observamos mencao negativa de Pacheco e Silva a escolha do Prof. Julio Porto-Carrero, catedratico da
Faculdade de direito da Universidade do Rio de Janeiro, para compor a banca do exame da catedra, pois o

3

proprio Prof. Porto Carrero, em vérias de suas obras, se auto-intitulava “um fanatico da psicanalise”:
“[...]sou se o quiserem, um fanatico da psicanalise, que a psicologia e a psiquiatria classica, adotando
pontos de vista basicos inteiramente contrarios[...]”(livro n°® 1 de concursos — Atas da Congregacdo da
FMUSP)

Apesar da comissdo ndo ter acatado a manifesta¢do contraria a presenca do prof. Porto-Carrero na
banca, Pacheco e Silva venceu o concurso. Em outras oportunidades observamos que as preocupagdes com
a psicanalise estavam relacionadas & sua pratica por individuos leigos, discussdo presente em todo territorio

nacional, inclusive fazendo valer o artigo 284 do c6digo penal brasileiro vigente na época, que falava sobre

“curandeirismo”:

[...] envio-lhe, junto a esta, a minha opinido sobre o problema do exercicio da
psicandlise praticada pelos leigos, a fim de dar resposta ao Servigo de
fiscalizagdo do Exercicio Profissional do Departamento de Saude do Estado de
Sao Paulo [...]
[...] diligenciando no sentido de fazer com que a lei seja rigorosamente
aplicada em todo o territdrio brasileiro [...] (Pacheco e Silva, 1955)
Importante ressaltar sobre este topico que, tais preocupagdes ndo eram exclusivas de Pacheco e
Silva. Trata-se de uma questdo crucial dos médicos neste periodo como comprova a mog¢ao adotada pelo
Congresso Nacional, e posteriormente, enderecada a Associagdo Médica Brasileira assinada por: Flaminio
Favero, Tarcizo Leone Pinheiro Cintra, André Teixeira Lima, Jodo Carvalhal Ribas, Hilario Veiga de
Carvalho, Antonio Miguel Ledo Bruno além do préprio Pacheco e Silva: “[...] 1- Diante das disposi¢des
expressas da Lei Penal, podem exercer a psicandlise no Brasil, em seus atos diagnosticos e terapéuticos,

apenas os médicos. 2-Tal exercicio por quem ndo tenha a habilitagdo profissional médica necessaria

implica em “curandeirismo”, punido pelo Codigo [...]”

5 Amaro, Comunicagdo pessoal, 2012
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Cabe também, salientar que Pacheco e Silva dedica dois capitulos de sua obra intitulada
“Psiquiatria Clinica e Forense” para discorrer sobre psicanalise e psicodindmica sem nenhum juizo de valor

contrario a psicanalise:

[...] A psicanalise ou psicologia profunda representa uma das mais belas e
atraentes concep¢des do pensamento humano, fruto do cérebro
verdadeiramente genial de Sigmund Freud (1856-1939), notavel médico de
Viena [...] (Pacheco e Silva, 1951).

Por fim, ainda encontramos registros nas atas da superintendéncia do Hospital das Clinicas, onde o
Prof. Pacheco e Silva menciona a “necessidade urgente de se criar um quadro de psicologos para atuagdo
no Instituto de Psiquiatria” (ata n°® 828 — item 9°, Conselho Deliberativo HC-FMUSP).

Consta também da documentagdo do fundo Pacheco e Silva, do Museu Historico “Carlos da Silva
Lacaz” da FMUSP, material relacionado a sua ligagdo com Egas Moniz, médico portugués e premio Nobel
de fisiologia ¢ medicina de 1949, pela sua descoberta sobre o valor terapéutico da leucotomia em certas
psicoses - “for his discovery of the therapeutic value of leucotomy in certain psychoses” (The Nobel [...],
1949).

Em manuscrito de Pacheco e Silva, ndo publicado, consta que o contato dos dois médicos se deu
através da visita de Egas Moniz, em 1926, a Sdo Paulo onde realizou vérias conferencias, havendo entdo
visitado o Hospital do Juquery, do qual Pacheco e Silva era diretor, travando assim intenso contato. [...]
Desde ai entretivemos assidua correspondéncia e dele guardo primorosas cartas, com que me distinguiu e
honrou [...] (Pacheco e Silva, s.d.).

Cabe aqui ressaltar a proximidade em relagdo a formacdo académica dos dois. Pacheco e Silva
especializou-se em neurologia e psiquiatria com Pierre Marie na Clinica Charcot no Hospital Salpétriére da
Universidade de Paris, a mesma que em anos anteriores Egas Moniz se especializou em neurologia, tendo
sido contemporaneo do proprio Pierre Marie.

Pacheco e Silva relata que na qualidade de presidente da Delegagdo Brasileira & 1* Conferéncia
Internacional de Psicocirurgia, reunida em Lisboa, em agosto de 1948, coube a ele apresentar, em nome dos
brasileiros presentes (Paulino Longo, Mattos Pimenta, Mario Yahn, Anibal Silveira, Hélio Simdes e
Antonio Carlos Barreto), uma mogao sugerindo o nome de Egas Moniz como digno de merecer o prémio

Nobel de Fisiologia e Medicina. A referida mogao foi aprovada unanimemente pelos demais representantes
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das delegacdes estrangeiras presentes no congresso, sendo posteriormente encaminhada a Fundagdo Nobel,
em Estocolmo, pois neste periodo, Pacheco e Silva era um dos profissionais consultados para indicacdo de

nomes ao prémio (Boletim da Academia das Ciéncias de Lisboa, 1972).

1 INTERNATIONAL CONFERENCE ON PEVCHOTURGERY
Lihan, 5T, Agaia 1948

Figura 15.- Pacheco e Silva e Egas Moniz, sétimo e nono, respectivamente, na segunda fileira sentados da direita
para esquerda, no 1° Congresso de Psicocirurgia, em Lisboa 1948.
(Fonte:Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP)
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Figura 16- Fac-simile da mongdo da Delegacéo Brasileira
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

Nas proprias palavras de Egas Moniz, esta mogao teve grande relevancia para seu prémio:

[...] A proposta brasileira para a recomendagdo do meu nome para o prémio
Nobel foi o epilogo inesperado para mim, mas altamente penhorante do
Congresso Internacional de Psicocirurgias [...] (Pacheco e Silva, 1956).
Importante ressaltar que, neste periodo, os procedimentos de psicocirurgia eram vistos como
intervengdes terapéuticas importantes e revolucionarias, como descreve o Prof. Henrique Roxo no artigo
intitulado “Novidades em Psiquiatria”, publicado nos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental: [...] Pode-se
dizer que o processo mais moderno de cura da esquizofrenia ¢ a leucotomia pre-frontal de Egas Moniz [...]
(Roxo, 1947)
Praticada entre 1936 e 1956, a leucotomia tornou-se um tratamento polémico anos mais tarde.
Primeiro, devido aos efeitos colaterais da frontalizacdo do comportamento, que poderia levar a apatia e
diminui¢do importante da voligdo, além do embotamento da afetividade dos individuos operados. Tais

efeitos muitas vezes sobrepujavam os efeitos terapéuticos da técnica. Segundo, porque serviu de “cavalo de
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batalha” para os individuos que entendiam que as doengas mentais eram formas de manifestagdes contra
uma sociedade repressora, visao que, décadas posteriores, foi culminar na anti-psiquiatria.

Quando na década de 1960, dava inicio o servigo de neurocirurgia funcional, e posteriormente, no
inicio da década de 1970, inaugurado o centro de pesquisa ¢ neurocirurgia funcional do IPq (CENEPSI), tal
fato serviu como a concretizag@o desta visdo de uma psiquiatria organicista e controladora do individuo
acometido de um transtorno mental. Contudo, outros esforg¢os visando o tratamento dos enfermos nio
foram levados em consideragdo. Consta deste mesmo periodo a criagdo do Servigo de Terapia Ocupacional,
coordenado pela enfermeira Tazuro Moriyama, que realizou o curso de terapia ocupacional. Na década de
1960, foi criado o Setor de Terapia Ocupacional chefiado pela Profa. Tazuro e por mais trés terapeutas
ocupacionais. Nessa mesma década, docentes iniciaram suas pesquisas sobre o uso da terapia ocupacional

em pacientes com transtornos mentais (Amaro, 2003).

Figura 17- Servico de Terapia Ocupacional — IPq
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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Figura 18 - Servico de Terapia Ocupacional — IPq
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).

O servigo de psicoterapia, oficialmente, iniciou-se em 1965. Contudo, o setor ja esbogava
atividades desde a década de 1950, realizando exames psicologicos, elaborando diagndsticos, relatorios e
realizando os primeiros atendimentos em psicoterapia, embrido do que mais tarde se tornaria o Servigo de
Psicoterapia do Instituto de Psiquiatria.

Outro assunto, muito discutido a época, e desenvolvido por Pacheco e Silva foi a relacdo de
doenga mental e espiritismo. Ao longo do ultimo século, a comunidade psiquiatrica, mundo afora, passou
por mudangas no entendimento do espiritismo e sua relagdo com as doengas mentais. Antes visto como um
fator deflagrador de alienagdo mental, hoje tal ideia mostra-se preconceituosa e sem embasamento empirico
(Moreira-Almeida, 2005). Contudo, no periodo em questdo o espiritismo era fortemente condenado pelos
psiquiatras. Franco da Rocha, em seu estudo no Hospital do Juquery, declarava que o espiritismo era uma
das causas das doengas mentais. O professor de psiquiatria do Rio de Janeiro, Henrique Roxo, chegou a
criar uma entidade nosoldgica, intitulada “delirio espirita episodico”. E neste ambiente de hostilidade ao
espiritismo, que Pacheco e Silva mais uma vez se colocou de maneira contundente e até mesmo autoritaria

em artigo publicado no periddico Anais Portugueses de Psiquiatria.
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[...] Entre a populagdo inculta hd tendéncia marcada para se atribuirem as
desordens mentais & influéncia do sobrenatural. Em suas linhas gerais, o
conceito que o povo faz das doengas mentais ¢ muito semelhante ao que
imperava nos tempos primitivos, porquanto quase sempre o aparecimento de
distirbios mentais ¢ atribuido & influéncia sobrenatural, em particular aos maus
espiritos que se encarnariam no corpo das vitimas, provocando o aparecimento

de transtornos psiquicos [...] (Pacheco e Silva, 1950).

Observamos também, resquicios da teoria da degeneracdo em outra passagem do artigo onde o

negro € o mesti¢o sdo vistos como individuos propensos a tais influencias danosas.

[...] Os individuos da raga negra e os mesti¢os revelam marcada inclinagdo para
0 espiritismo, ao qual enxertam numerosas outras praticas de macumba,
feiticarias e candomblés, residuos de crendices ancestrais africanas [...]
(Pacheco e Silva, 1950).
Mais adiante ainda, Pacheco e Silva convoca os psiquiatras brasileiros, no campo da higiene
mental, a combater por todos os meios e formas estas praticas, entendidas por ele, como danosas a saide da

mente. “[...] Como se vé€, o problema do espiritismo ¢ um dos mais sérios a serem enfrentados pelo Brasil

por todos aqueles que tém responsabilidade na defesa da satde do espirito [...] (Pacheco e Silva, 1950).



O Espiritismo e as Doencas

Mentais no Brasil

SEPARATA DOSX
AMIAIS PORTUGUESES DE PSICQUIATRIA
Valume @l — M= 2 — Agesta 1950

Figura 19 - Capa do artigo sobre espiritismo e salide mental, 1950.
(Fonte: Arquivo Pacheco e Silva do Museu Historico “Carlos da Silva Lacaz” da FMUSP).
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5. LIMITACOES E DIFICULDADES DO ESTUDO

Dentre as limitagdes encontradas na realizagdo desta dissertacdo posso citar o mau estado de
conservacdo de alguns materiais, como o ocorrido com numeros do “Archivos Paulistas de Higiene
Mental” que se perderam apds enchente na biblioteca central da FMUSP, conforme informacgdo obtida da
bibliotecaria responséavel.

Ainda em relagdo ao estado do material encontrado, cabe dizer que, por se tratar na maioria das
vezes de documentos antigos, o pesquisador se deparava com muito mofo, ¢ mesmo com os devidos
cuidados, uso de mascara e luvas, desencadeavam intensas crises alérgicas.

Outro aspecto relevante foi a dificuldade de encontrar documentagdo a respeito do periodo
histérico mencionado, provavelmente devido a cultura médica de ndo preservar o antigo, por considerar
desatualizado e obsoleto. Contudo, acredito que mesmo assim o material consultado é representativo.

Algumas entrevistas ndo foram realizadas por diferentes razdes, devido ao falecimento de um
entrevistado, ao adoecimento que comprometia estado mental de um segundo docente entrevistado e a
aspectos éticos que envolviam outro psiquiatra.

Por fim, outra dificuldade encontrada pelo autor foi a trajetoria, de certa forma, solitdria durante a
pesquisa no meio médico, pois ainda atualmente poucos profissionais da area se dedicam a estudar sua

propria historia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da documentagdo, pesquisada ao longo deste estudo evidencia que o pensamento
psiquiatrico em Sao Paulo, no periodo delimitado, se constituiu a partir de forte influéncia de teorias de
outras areas do conhecimento. Teorias que foram, primeiramente, introduzidas em nosso meio por
intelectuais e pensadores que se debrucavam, a época, sobre os rumos da sociedade, a luz da modernidade,
na primeira metade do século XX.

Fica claro que, no decorrer do tempo, os médicos tornaram-se, igualmente, atores centrais no
mundo urbano. A cidade de Sdo Paulo, em sua experiéncia inicial como metrépole e com o diferencial de
sua economia, viveu, por intermédio de seus habitantes e da administracdo local, intenso didlogo com a
medicina e seus médicos.

Cabe frisar que essas a¢des fizeram parte de um amplo projeto tracado por grupo hegeménico, no
interior de uma conjuntura politica, econdmica e social que abrangeu grande parte do periodo estudado.
Vale destacar, ainda, o papel dos médicos como representantes de um saber que se apresenta como
legitimo, reclamando para si a explicagdo dos problemas que eram considerados obstaculos para a
construgdo de um pais moderno além da articulagdo de estratégias para intervencdo e solugdo destes
impasses.

Neste cenario, as ideias eugénicas ganharam espaco e aceitagdo, vinculadas no inicio ao projeto de
higiene mental, tdo benéfico para os rumos da sociedade. Contudo, ao nos debrucarmos sobre o0s
documentos histéricos percebemos que a eugenia ndo foi uma obra alheia a nova ordem racional da cidade
de Séo Paulo. Ao contrario, foi um produto legitimo do espirito moderno, daquela ansia de auxiliar e
apressar o progresso da cidade, rumo a perfeicdo que foi por toda parte a marca registrada da era moderna.

Outro aspecto de grande relevancia observado, na documentagdo exposta, foram as inovagdes das
acOes ligadas a saude mental em S&o Paulo, que se retroalimentavam da modernidade local, antecipando
métodos terapéuticos eficazes como a eletroconvulsoterapia, mas, também, terapéuticas que posteriormente
se mostrariam desastrosas.

Por outro lado, as praticas e o saber médico devem ser remetidos ao contexto historico, as
demandas sociais que lhe sdo impostas, as instituicGes e aparatos no quais se exerce e as condigdes que

entdo presidem a producédo de saber na medicina.
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A loucura, como doenca mental, deve ser tratada como objeto histérico a luz da sociedade e da
ciéncia do periodo (Foucault, 2008).

As préticas de saude, como qualquer ciéncia e suas correlatas técnicas, sdo produtos do seu tempo,
sdo parte de uma experiéncia pratica que se projeta para sua existéncia temporal por meio das regularidades
e permanéncias de suas pretensbes de verdade. Portanto, apropriar-se do sentido de nossas praticas
cientificas e tecnoldgicas é exercicio fundamental em qualquer campo do conhecimento.

A concepcdo do modelo de acdo em salde mental em Sédo Paulo, entre as décadas de 1920 e 1950,
sofreu influéncias de outras areas do conhecimento. Teorias que davam uma nova interpretacdo da
sociedade brasileira marcaram sobremaneira as a¢es de salde que visavam contornar os obstaculos que
impediam a construgdo de um pais moderno.

Os aspectos polémicos colocados em acgdo pela psiquiatria paulista, na primeira metade do século
XX, associado as generalizagfes inadequadas, bem como interpretacdes fora de seu contexto historico,
reforcam a permanéncia de tensdes e conflitos da pratica atual da psiquiatria.

Revisitar uma determinada dimensdo historica implica na ratificagdo de uma série de afirmacgdes ja
realizadas por autores que se ocuparam do mesmo objeto, na retificacdo de algumas, e no surgimento de
outras novas questdes.

Ratificacdes a respeito da via conservadora e autoritaria do inicio da psiquiatria na tentativa de sedimentar-
se como especialidade médica, aproximando-se cada vez mais da neurologia e da medicina legal em
detrimento das ciéncias humanas. Retificagdes de que a via da eugenia foi um processo particular da
psiquiatria, pois, neste periodo, as diversas areas da salde buscavam reconhecimento utilizado-se deste
expediente.

Por fim, novas questdes surgem para o adequado entendimento desta especialidade no decorrer do
século XX. Questdes como o papel do conservadorismo do pensamento médico do periodo estudado, para a
aproximacdo da psiquiatria, nas décadas subsequentes, do pensamento liberal e da contra cultura e a
influéncia desta concepg¢do de salde mental para o surgimento da antipsiquiatria e da luta antimanicomial.

Assim evidencia-se a complexidade do discurso da psiquiatria paulista com suas permanéncias e

rupturas, confrontacdes de ideias e contradicdes.
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